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कथूरा में घर पर मबजली
मगरने से सामान जला 
गोहाना। कथूरा के सुरेश के
मकान पर  दबजली दगर गई। इससे
भवन क््दतग््स्् िो गया और काफी
दबजली उपकरण भी जल गए।
सुरेश ने बताया दक मंगलवार को
दिन मे् उसकी पत्नी घर से बािर
गई थी और वि बािर बरामि मे्
बैठा था। इसी िौरान उसके मकान
पर  दबजली दगर गई। इससे मकान
की मुंडेर, फश्द की टुकड्ी और छत
भी क््दतग््स्् िो गई। इसके साथ मे्
इनवट्दर, द््िज व अन्य दबजली
उपकरण जल गए। विी् ट््ांसफाम्दर
मे् भी नुकसान िुआ। घटना का
पता लगने पर बुधवार को ग््ामीण
उनके घर पिुंचे और प््शासन से
आद्थदक मिि िेने की मांग की। 
कषंं मनिारण समममत
की मामसक बैठक आज 
सोनीपत। उपायुत्त सुशील
सारवान ने बताया दक दजला कष््
दनवारण सदमदत की मादसक बैठक
आज िोपिर बाि िो बजे लघु
सदचवालय के तृतीय तल क्थथत
सभागार मे् आयोदजत की जाएगी।
इस बैठक की अध्यक््ता युवा
अदधकादरता एवं उद््दमता
राज्यमंत््ी तथा दजला पदरवाि एवं
कष्् दनवारण सदमदत के अध्यक््
गौरव गौतम करे्गे। बैठक के िौरान
आमजन की समथ्याएं सुनते िुए
उनके समाधान के दलए आवश्यक
दिशा-दनि््ेश दिए जाएंगे।
मौसम : बािल छाने से
मिन में भी रही मठठुरन
सोनीपत। उत््र भारत के मैिानी
इलाको् म्े सद््कय पद््िमी दवक््ोभ
के प््भाव से सोनीपत दजले म्े
मौसम का दमजाज पूरी तरि बिल
गया िै। बुधवार को दिनभर
आसमान मे् बािलो् का डेरा रिा,
दजससे धूप गायब रिी और लोगो्
को दिन मे् भी दठठुरन मिसूस िुई।
दजले के ग््ामीण अंचलो् म्े ठंड का
प््भाव अदधक िेखा गया। िालांदक
न्यूनतम तापमान 11.0 दडग््ी
सेक्लसयस िज्द दकया गया। लेदकन
बािलो् की आवाजािी और ठंडी
िवाओ् के कारण अदधकतम
तापमान भी सामान्य से नीचे
दगरकर 19.1 दडग््ी सेक्लसयस पर
दसमट गया। मौसम दवभाग के
अनुसार, पिाड्ो् म्े िो रिी बफ्कबारी
और मैिानी इलाको् म्े नमी के
बढ्ने से तापमान मे् यि दगरावट
िज्द की जा रिी िै। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 19.1 िडग््ी
नय्नूतम 11.0 िडग््ी
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िमहसरा से लापता संजय
का गिंिन कटा शि ममला 

वदनदहाड्े कंस्ट््क्शन ठेकेदार से
हाथापाई कर गाड्ी ि नकदी लूटी

बेखौफ बिमाश
युिकों ने लकंंंमण मसंह
की कार को संकॉमंपियो

से टकंंर मारी, कंपनी
में घुसकर की लूटपाट 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

गांव बड्वासनी के पास मुरथल
दनवासी कंथ्ट््त्शन ठेकेिार के साथ
दिनििाड्े िाथापाई कर बिमाश कार व
नकिी लूटकर भाग गए। थ्कॉद्पदयो
सवार बिमाशो् ने पिले ठेकेिार की
कार को टक््र मारी, इसके बाि
कंपनी पदरसर मे् घुसकर िाथापाई
करते िुए नकिी व कार लूट ली। गांव
मुरथल दनवासी लक्््मण दसंि ने सिर
थाना मे् प््ाथदमकी िज्द कराई िै दक वि
दनम्ादण काय््ो् का ठेका लेते िै्। उन्िो्ने
गांव बड्वासनी क््ेत् ् मे् गोिाना-
सोनीपत माग्द पर क्थथत दनजी कंपनी मे्
दनम्ादण का ठेका ले रखा िै। लक्््मण
दसंि ने बताया दक 27 जनवरी की
सुबि वि अपनी कार मे् सवार िोकर
कंपनी की ओर जा रिे थे। 

सुबि करीब सवा िस बजे जब वि
कंपनी के मुख्य द््ार के सामने पिंुचे तो
सामने से आ रिी थ्कॉद्पदयो के चालक
ने अचानक उनकी कार के आगे गाड्ी
अड्ा िी। उन्िो्ने बचाव के प््यास मे्
अपनी कार को एक ओर करने की
कोदशश की, लेदकन सामने वाले
वािन चालक ने भी जानबूझकर गाड्ी
उनकी तरफ मोड् िी। ऐसे मे् िोनो्

वािनो् मे् टक््र िो गई और िल्की
क््दतग््स्् िुई।वि बचकर अपनी कार
सदित कंपनी पदरसर के अंिर चले
गए, लेदकन गाड्ी भी पीछा करते िुए
पदरसर मे् घुस आई। गाड्ी से उतरे िो
युवको् ने उनके साथ िाथापाई की।
िाथापाई के िौरान युवको् ने पीदड्त की
कार की चाबी, आवश्यक िस््ावेज
तथा कार म्े रखी 80 िजार र्पये की
नकिी छीन ली। चाबी छीनने के बाि
एक युवक उनकी कार मे् बैठ गया,
जबदक िूसरा अपनी गाड्ी मे् सवार
िुआ। िोनो् बिमाश िोनो् गाद्डयो् को
लेकर मौके से भाग गए। पीदड्त का
किना िै दक वि िोनो् युवको् को
सामने आने पर पिचान सकते िै्। सिर
थाना पुदलस ने मामले की जांच शुर्
कर िी िै।

n िुिलस िे आरोिियो् के न्िालाफ केस
िज्म नकया, िही् नमला सुराग 

एनएच-44 पर प््ॉपर््ी डीलर की कनपरी
पर पपस््ौल तानकर बेरहमी से मारपीर 

सोनीपत। एनएच-44 क्थथत कुंडली क््ेत््
मे् एक प््ॉपट््ी डीलर पर जानलेवा िमला
दकए जाने का मामला सामने आया िै।
िमलावरो् ने पीद्डत की कार र्कवाकर उस
पर लोिे की रॉड, लाठी-डंडो् और सुओ् से
िमला दकया, उसकी कनपटी पर दपस््ौल
तान िी और अधमरा कर मौके से फरार िो
गए। कुंडली थाना पुदलस ने पीद्डत के
बयान पर नामजि आरोदपतो् के दखलाफ
मुकिमा िज्द कर जांच शुर् कर िी िै।
दिल्ली के रोदिणी सेत्टर-22 दनवासी
सतीश ने पुदलस को िी दशकायत मे् बताया
दक 27 जनवरी को वि अपनी ब््ेजा कार से
बिालगढ् चौक अपने िोस्् संिीप दनवासी
भटगांव से दमलने आया था। काम दनपटाने
के बाि जब वि दिल्ली लौट रिा था और
कुंडली के पास िसीजा अथ्पताल के
सामने पिुंचा, तभी एक कार ने उसे
ओवरटेक दकया। इसके बाि उसने अपनी
कार रोकी तो अचानक उस पर िमला कर
दिया गया। पीद्डत के अनुसार िमलावरो् ने
उसकी कार पर लोिे की रॉड से वार कर
शीशे तोड् दिए और उसे जबरन कार से

बािर दनकाल दलया। इसके बाि 10 से 15
युवको् ने लाठी-डंडो् से उसके साथ
बेरिमी से मारपीट की। आरोप िै दक
िमलावरो् के पास लोिे की रॉड, डंडे और
सुए थे। इस िौरान उसकी कनपटी पर
दपस््ौल भी तान िी गई। दशकायत मे्
बताया गया िै दक दपस््ौल जठेड्ी गांव
दनवासी िेवे्द्् उफ्क चुजा के पास थी और
उसी के इशारे पर यि िमला कराया गया।
पीद्डत का आरोप िै दक िेवे्द्् उफ्क चुजा के
साथ उसका जमीन को लेकर पुराना दववाि
चल रिा िै, उसी रंदजश के चलते इस
वारिात को अंजाम दिया गया। मारपीट के
बाि िेवे्द्् उफ्क चुजा ने उसे जान से मारने
की धमकी भी िी। घटना के बाि आरोदपत
मौके से फरार िो गए। रािगीरो् न े गंभीर
िालत मे् सतीश को अथ्पताल मे् भत््ी
कराया। पुदलस ने पीद्डत के बयान के
आधार पर जठेड्ी दनवासी िेवे्द्् उफ्क चुजा
व अन्य पर केस िज्द दकया िै। 

n निल्ली के रोनहणी के सिीश िर िस 
से ज्यािा युवको् िे नकया हमला 

आईआईआईटी में डकैती की वारदात का पदंााफाश 

3 रदन पहले इलेर्िट््रियन बनकि
काि रकया, ताि बेचते रगिफ्ताि 

सोनीपत। गांव दकलोिड्ि क्थथत भारतीय
सूचना प््ौद््ोदगकी संथ्थान
(आईआईआईटी) पदरसर मे् िदथयार के बल
पर डकैती डालने वाले कोई और निी् बक्लक
तीन दिन पिले कै्पस मे् इलेद्तट््दशयन  का
काम करने के दलये आए थे। कै्पस मे् लाखो्
र्पये कीमत के तार िेखकर इनके मन मे्
लालच आ गया। इस मामले से थ्पेशल एंटी
गै्गथ्टर यूदनट ने पि्ाद उठा दिया िै। टीम ने
मामले म्े तीन आरोदपतो् उत््र प््िेश के
दजला आजमगढ के गांव डूबरा दनवासी
राजू, गांव खुरसूखास दनवासी दरदतक रोशन
और गांव सराय मोिन दनवासी मनीर को
दगरफ्तार दकया िै। आरोदपतो् को तीन दिन
के दरमांड पर दलया गया िै। एसीपी क््ाइम
राजपाल ने पत््कारो् से बातचीत मे् बताया
दक 24 जनवरी को राकेश डोगरा ने सिर
थाना मे् प््ाथदमकी िज्द कराई थी दक वि
आईआईआईटी क्ैपस मे् प् ्ोजेत्ट
प््ोत्योरम्ेट मैनेजर िै। आईआईआईटी
कै्पस मे् भवन दनम्ादण का काय्द चल रिा िै,
दजसके दलए अलग-अलग थ्टोर बनाए गए
िै्। शुक््वार िेर रात छि िदथयारबंि
बिमाशो् ने कै्पस मे् घुसकर ड््ूटी पर
तैनात चौकीिार दवजे्द््, कैलाश, आजाि,
जयवीर और रोशन िदथयार के बल पर काबू
कर करीब 10 लाख के तार लूट दलए थे।
सुबि चालक गुलशन के कै्पस मे् पिुंचने
पर डाका डालने का पता लगा था। सभी

चौकीिार रथ्सी से बंधे दमले थे और उनके
मुंि पर टेप लगी थी। मामले की जांच के
दलए थ्पेशल एंटी गै्गथ्टर यूदनट की टीम को
भी लगाया था। एएसआई अदमत को सूचना
दमली दक वारिात को अंजाम िेने के तीन
आरोदपत गांव नांगल कलां के पास
टीडीआई दसटी के पास मौजूि िै्। दजस पर
टीम ने तीनो् को िबोच दलया। तीनो् को तीन
दिन के दरमांड पर दलया गया िै।

तीन आरोपी पकडंे 
आरोहपत कंपनी से 17 पेटी तार चोरी कर ले
रए थे। वि चार बंडल लेकर बेचने के हलए
नांरल कलां के पास पिुंचे थे। इसी दौरान
पुहलस को सूचना हमल रई। पुहलस ने सूचना
के बाद तीनो् को दबोच हलया। उनसे चार
बंडल तार हमले ि्ै। पुहलस जांच मे् सामने
आया िै हक तीनो् आरोहपत वारदात से तीन
हदन पिले िी कै्पस मे् इलेह्तट््हशयन की
नौकरी के हलए आए थे। यिां काम करते
समय लालच आ रया और अपने साहथयो्
को आजमरढ़ से बुलाकर डाका डालने की
वारदात को अंजाम हदया।

अगवा कि िािपीट किने औि
फोन छीनने का आिोपी पकड्ा 

सोनीपत। थाना सिर सोनीपत की पुदलस ने रास््ा रोककर अगवा
करने, मारपीट करने और मोबाइल फोन छीनने की घटना मे् संदलप्त
एक आरोदपत को दगरफ्तार कर न्यायालय के आिेशानुसार पुदलस

दरमांड पर दलया िै। दगरफ्तार आरोदपत की
पिचान प््वीन उफ्क मांडू दनवासी अटायल दजला
रोितक के र्प मे् िुई िै। इस संबंध मे् सदचन पुत््
धम्दपाल दनवासी गांव ककरोई ने 28 जनवरी
2026 को थाना सिर सोनीपत मे् दशकायत िज्द
कराई थी। दशकायतकत्ाद ने बताया दक वि झरोठ
टोल टैत्स पर नौकरी करता िै। 25 जनवरी को

टोल पच््ी को लेकर एक ट््क चालक से किासुनी िुई थी, दजसका
बाि मे् समझौता िो गया था। इसी रंदजश मे् आशीर उफ्क भोला अपने
तीन सादथयो् के साथ कार मे् आया और छुट््ी के बाि रास््ा रोककर
उसके साथ मारपीट की गई। उसे जबरन कार मे् बैठाकर मोबाइल
फोन छीन दलया गया और कुछ िूरी पर कार से नीचे फे्क दिया गया।
मामले म्े भारतीय न्याय संदिता की दवदभन्न धाराओ् के तित
अदभयोग िज्द दकया गया। जांच क े िौरान सिायक उप दनरीक््क
नरेश की टीम ने एक आरोदपत को दगरफ्तार कर तीन दिन के पुदलस
दरमांड पर दलया िै।

n टोल नववाि
िर रंनजश मे्
हमला,
आरोिी िीि
निि के
नरमांड िर 

िाई औि कुंडली िे् हादसे, दो की जान गई 
डंंूटी के बाि बाइक पर घर लौट रहा

राजेश, रासंंे मंे िाहन ने कुचला 
सोनीपत। हजले म्े सड्क िादसो् का हसलहसला थमने का

नाम निी् ले रिा िै। अलर-अलर थाना क््ेत््ो् म्े िुए दो भीरण
सड्क िादसो् म्े दो लोरो् की मौत िो रई, हजससे पहरजनो् म्े
कोिराम मच रया।  पिली घटना थाना राई क््ेत्् के अंतर्गत
एचएसआईआईडीसी राई के सामने की िै, जिां एक तेज
रफ्तार कार की टक््र से बाइक सवार सुरक््ा कम््ी की मौत
िो रई। मृतक की पिचान रांव मुकीमपुर हनवासी राजेश के
र्प मे् िुई िै। मृतक के हपता मिे्द्् ने बताया हक उनका छोटा
बेटा राजेश एचएसआईआईडीसी राई क्सथत एक कंपनी मे्
सुरक््ा कम््ी के तौर पर काय्गरत था। रोजाना की तरि राजेश
अपनी बाइक पर ड््ूटी के हलए रया था, लेहकन ड््ूटी
समाप्त िोने के बाद देर शाम तक घर निी् पिुंचा। पहरजनो् ने
जब राजेश के मोबाइल फोन पर संपक्क करने का प््यास
हकया तो उसका फोन बंद हमला, हजससे अनिोनी की आशंका
रिराने लरी। पहरजन उसकी तलाश मे् इधर-उधर भटके,
तभी उन्िे् सूचना हमली हक एक व्यक्तत का एत्सीडे्ट िुआ िै
और उसका शव सोनीपत के हसहवल अस्पताल मे् रखा रया
िै। सूचना हमलते िी मिे्द्् अपने पहरवार के अन्य सदस्यो् के
साथ हसहवल अस्पताल पिुंचे, जिां उन्िो्ने शव की पिचान
अपने बेटे राजेश के र्प मे् की। 

नाथूपुर के पास ममहला की गई जान
दूसरी दद्गनाक घटना थाना कुंडली क््ेत्् के अंतर्गत एनएच-44 पर
नाथूपुर के पास िुई, जिां अचानक ब््ेक लराने से िुए िादसे म्े
एक महिला की जान चली रई। सुहमत ने पुहलस को बताया हक
वि एक दवाइयो् की कंपनी मे् एमआर के पद पर काय्गरत िै
और उसकी ड््ूटी कुंडली क्सथत वेयर िाउस मे् थी। वि अपनी
इको कार से कंुडली की ओर जा रिा था। सुहमत ने बताया हक जब
वि मुरथल पिुंचा तो उसकी मुलाकात अपने दोस्् लहलत हनवासी
मुरथल से िुई। लहलत की पत्नी मंजू उम्् करीब 35 वर्ग का
मायका कुंडली मे् िै और उसे विां हरश्तेदारी मे् तेरिवी् की रस्म
मे् शाहमल िोना था। लहलत ने अपनी पत्नी मंजू को सुहमत की इको
कार मे् कंुडली जाने के हलए बैठा हदया। सुहमत के अनुसार जब वे
नाथूपुर के पास पिुंचे तो आरे चल रिे ट््क चालक ने अचानक
ब््ेक लरा हदए, हजससे उनकी इको कार ट््क मे् जा घुसी। टक््र
इतनी जबरदस्् थी हक कार के आरे का हिस्सा बुरी तरि
क््हतग््स्् िो रया। िादसे म्े सुहमत और मंजू दोनो् रंभीर र्प से
घायल िो रए। मौके पर मौजूद रािरीरो् ने तत्परता हदखाते िुए
दोनो् को कार से बािर हनकाला और नरेला क्सथत सत्यवादी
िरीशचंद्् अस्पताल पिुंचाया। अस्पताल मे् हचहकत्सको् ने जांच के
बाद मंजू को मृत घोहरत कर हदया, जबहक सुहमत का इलाज जारी
रिा। घटना की सूचना कुंडली थाना पुहलस और मंजू के पहरजनो्
को दी रई। कुंडली थाना पुहलस मौके पर पिुंची और सुहमत के
बयान के आधार पर ट््क चालक के हखलाफ केस दज्ग हकया िै। 

िेहनत से किांडो बनी िाज रिस््््ी
की बेटी, ससुिाल िे् बुझ गई रजंदगी

गन्नौर। बडी गांव के राज दमस््््ी
राकेश ने मेिनत-मजिूरी कर दजस
बेटी को अफसर बनने का सपना
दिखाया था, विी बेटी ससुराल मे्
मौत का दशकार िो गई। दिल्ली
पुदलस की थ्काट कमांडो काजल
की ित्या के बाि गांव शोक मे् डूब
गया। 27 वर््ीय काजल ने वर्द
2022 मे् थ्नातक की पढाई पूरी की
थी। पढाई के िौरान उसकी पिचान
गन्नौर दनवासी अंकुर से िुई और
2023 मे् िोनो् ने पदरजनो् की
सिमदत से शािी कर ली। शािी से
पिले काजल का चयन दिल्ली
पुदलस की थ्काट कमांडो यूदनट मे्
िो गया था, जबदक अंकुर रक््ा
मंत््ालय मे् त्लक्क के पि पर काय्दरत
था। िंपती का एक डेढ साल का
मासूम बच््ा भी िै। थ्वजनो् का

आरोप िै दक शािी के कुछ दिन बाि
िी काजल को कार और ििेज की
मांग को लेकर पताद्डत दकया जाने
लगा। मारपीट और मानदसक िबाव
से परेशान िोकर काजल वर्द 2024
मे् दिल्ली आकर रिने लगी, लेदकन
विां भी पदत की प््ताडना जारी रिी।
22 जनवरी को आरोप िै दक अंकुर
ने लोिे के डम्बल से काजल के
दसर पर कई वार कर उसकी ित्या

कर िी। 

n िनरजिो् िे
िनि िर
लगाया हत्या
का आरोि 

n नसर िर लोहे
से डंबल िर
वार नकया 

पहली बस सुबह 6:30 बजे औि दूसिी बस सुबह 7:40 बजे िवाना की
बागपत-मेरठ र्ट पर दौड्ी रोडिेज की दूसरी बस
अक्टूबर से याव््ियो् की कम तादाद के कारण थी बंद 

विविन्न र्टो् पर
चल रही रोडिेज

की 211 बसंे 
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रोडवेज ने उत््र प््िेश के बागपत-मेरठ र्ट
पर याद््तयो् की बढ्ती संख्या व सुदवधा को
िेखते िुए एक और रोडवेज बस का
पदरचालन शुर् दकया िै। बागपत-मेरठ र्ट
पर एक और बस का पदरचालन शुर् िोने से
याद् ्तयो् को आवागमन मे् सुदवधा दमल
सकेगी। इससे पिले दवभाग ने ज्यािा कोिरा
पड्ने के साथ उत्त र्ट पर याद््तयो् की संख्या
कम िोने के चलते अत्तूबर मे् िो मे् से एक
बस का पदरचालन बंि कर दिया था। इसका
एक कारण नवंबर-दिसंबर माि मे् कम्दचादरयो्
के ज्यािा अवकाश पर िोना भी माना गया िै।
अदधकादरयो् की माने् तो याद््तयो् की बढ्ती
संख्या को िेखते िुए सोनीपत से बागपत के
रास््े मेरठ र्ट पर िूसरी बस का पदरचालन

शुर् दकया गया िै। इससे पिले दिवाली,
भैयािूज व छठ पव्द के बाि सोनीपत-मेरठ
र्ट पर या द््तयो् की संख्या कम िो गई  थी।
इसके बाि उत्त र्ट पर केवल एक बस का
पदरचालन िी दकया जा रिा था। इसके बाि
कुछ याद््तयो् ने सोनीपत से बागपत-मेरठ र्ट
पर एक और बस का पदरचालन शुर् करने की

मांग की थी। रोडवेज दवभाग ने याद््तयो् को
बेितर पदरविन सुदवधा उपलब्ध करवाने के
उद््ेश्य से पुन: उत्त र्ट पर िूसरी बस का
पदरचालन शुर् कर दिया िै। 

अब सोनीपत से मेरठ पर पिली बस सुबि
6:30 बजे और िूसरी बस सुबि 7:40 बजे
रवाना की जा रिी िै। जो सुबि 10 बजे मेरठ
पिुंचकर अपना सफर पूरा करती िै। वापसी मे्
यिी बस सुबि 10:20 बजे मेरठ से सोनीपत
के दलए रवाना िोकर िोपिर 1 बजे सोनीपत मे्
अपनी यात््ा संपन्न करती िै। इससे बागपत व

मेरठ र्ट पर आवागमन करने वाले याद््तयो्
को सुदवधा दमलने लगी िै।दजला से कुल 211
रोडवेज व 67 दनजी बसो् का पदरचालन दकया
जा रिा िै। इनमे् 67 दनजी बसे् दकलोमीटर के
दिसाब से चलाई जा रिी िै्। 

सोनीपत रोडवेज दडपो की बात करे् तो यिां
से रोजाना दवदभन्न र्ट पर 155 बसो् का
पदरचालन दकया जा रिा िै। इनमे् 37 बसे्
दनजी शादमल की गई िै्। सोनीपत की कुल
155 बसो् पर 124 चालक व 147 पदरचालक
अपनी सेवाएं िे रिे ि्ै। 

बडंौत, बागपत ि बृजघाट रंट पर रोजाना िौडं रहीं 10 बसें
सोनीपत बस अड््े से रोजाना उत््र प््देश के बड्ौत, बारपत, मेरठ व बृजघाट र्ट पर कुल 10 बसो्
का पहरचालन हकया जा रिा िै। हजला से काफी संख्या मे् यात््ी इन र्टो् पर बसो् म्े सफर कर
रोडवेज हवभार को आह्थगक लाभ पिुंचा रिे ि्ै। साथ िी याह््तयो् को आवारमन मे् सुहवधा हमल रिी िै।
अब मेरठ र्ट पर अहतहरत्त दूसरी बस का पहरचालन शुर् कर हवभार ने याह््तयो् को सौरात दी िै,
ताहक वि आसानी से अपने रंतव्य तक पिुंच सके्। 

मिलंली सीमा
से सटे गांि
पलंला के
खेतों से
बरामि

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

दिल्ली की सीमा से सटे गांव
िदिसरा से चार दिन पिले लापता
िुए व्यक्तत की बेरिमी से ित्या दकए

जाने का  मामला
सामने आया िै।
बुधवार शाम को
उनका गि्दन कटा
शव दिल्ली की
सीमा मे् गांव

पल्ला के खेत मे् एक ट््ूबवेल के
पास दमला िै। पुदलस ने इस मामले
मे् ित्या की धारा जोड् िी िै। पुदलस
िमलावरो् का सुराग लगा रिी िै।
मूलर्प से उत््र प््िेश के दजला
बागपत के गांव टटीरी दनवासी
दनवासी नीलम ने 26 जनवरी को

कुंडली थाना मे् प््ाथदमकी िज्द कराई
थी दक वि अपने पदत संजय (40)
और पदरजनो् संग कुंडली 
क््ेत्् के गांव जाटी कलां म्े दकराए
पर रिती िै्।

उनके पदत कुंडली क्थथत दनफ्टम
संथ्थान मे् िाउसकीदपंग कम्दचारी
के र्प मे् काय्दरत थे। नीलम ने
बताया था दक 24 जनवरी को संजय
उनके मायके दिल्ली के गांव पल्ला
गए थे। इसके एक दिन बाि वि
िदिसरा गांव पिुंचे, जिां उनकी
साली की बेटी रिती िै्। नीलम का
आरोप िै दक 25 जनवरी की सुबि
करीब नौ बजे संजय अचानक
लापता िो गए, दजसके बाि पदरजनो्
ने उनकी तलाश शुर् की, लेदकन
कोई सुराग निी् दमल सका।

n निफ्टम मे्
हाउसकीनिंग
कम्मचारी था,
चार निि से
गायब था 

खेत में ममला कंंत-
मिकंंत शि

बुधवार शाम को दहिसरा-पल्ला
मार्ग के समीप खेत मे् एक

व्यक्तत का क््त-हवक््त शव हमलने
की सूचना हमली। हदल्ली पुहलस ने

शव को कब्जे म्े ले हलया। जांच
मे् पता लरा हक शव संजय का
िै। संजय का रला काटा रया

था। सूचना हमलने पर नीलम देवी
को भी मौके पर बुलाया रया,

हजन्िो्ने शव की पिचान की।
हदल्ली पुहलस ने शव को कब्जे म्े

लेकर पोस्टमाट्गम के हलए भेज
हदया। पुिलस अिधकािरयो् ने
किा हक मामले की जांच की 
जा रिी िै, जल्द िी खुलासा

हकया जाएरा। 
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मेदरकन सोसायटी ऑफ स्कलदनकल
ऑन्कोलॉजी के अनुसार, वे दरन अब बीत
चुके ह्ै, जब कै्सर को मृत्यु की पूव्द-
चेतावनी माना जाता था। ऐसा इसदलए है

क्यो्दक दपछले रो रशको् मे् कै्सर की जांच और उपचार के
क््ेत्् मे् अभूतपूव्द प््गदत हुई है, दजसके कारण इससे छुटकारा
पाने और पुनः स्वस्थ होने की संभावनाएं पहले की तुलना मे्
काफी बढ् गई है्।

इसके बावजूर भारत के संरभ्द मे् आज भी दवदभन्न
प््कार के कै्सर के तीसरे और चौथे चरण मे् पहुंचे अदधकांश
मरीज असमय मृत्यु का दशकार हो रहे ह्ै। साथ ही, रेश के
ग््ामीण और रूररराज क््ेत््ो् मे् कै्सर से जुड़्े अनेक मामले
आज भी दरपोट्द नही् हो पाते। स्पि्् है दक यह एक गंभीर
समस्या है। 
कै्िर क्यो् होता है
अमेदरकन कै्सर सोसायटी के अनुसार, कै्सर सामान्यतः
कोदशकाओ् के डीएनए मे् होने वाले म्यूटेशन के कारण होता
है। डीएनए मे् मौजूर जीन कोदशकाओ् को यह दनर््ेश रेते है्
दक उन्हे् कैसे बढ्ना है, दकतनी बार दवभादजत होना है और
दकस प््कार काय्द करना है। जब डीएनए मे् कोई गड़्बड़्ी
उत्पन्न हो जाती है, तो कोदशकाएं अदनयंद््तत र्प से बढ्ने
लगती है्, जो आगे चलकर कै्सर का कारण बनती है्।
लक््णो् पर दे् ध्याि
दजस अंग मे् क्ैसर होता है, उससे संबंदधत लक््ण प््कट होते
है्। उराहरण के दलए, फेफड़्ो् के कै्सर मे् सांस लेने मे्
तकलीफ होती है, जबदक यकृत (दलवर) कै्सर मे् भूख न
लगना और पाचन संबंधी समस्याएं होती है्। हालांदक कुछ
सामान्य लक््ण भी हो सकते ह्ै-

दकसी घाव या जख्म का लंबे समय तक न भरना। दबना
कारण वजन घटना (6 महीनो् म्े 10% से अदधक)। त्वचा के
भीतर गांठ महसूस होना, जो तेजी से बढ् रही हो (ध्यान रखे्,
हर गांठ कै्सर नही् होती है)। शरीर के दकसी दहस्से मे्
लगातार सूजन होना। खून की कमी (एनीदमया)। बार-बार
बुखार आना। मल या मूत्् मे् रक्त आना। लंबे समय तक
थकान या अस्वस्थता महसूस होना। मस्सो् या दतलो् के रंग,
आकार या बनावट मे् बरलाव। भूख मे् लगातार कमी होना।
इन लक््णो् के दरखने पर तुरतं डॉक्टर से परामश्द ल्े।
कै्िर के कारण
लगभग 10% कै्सर आनुवंदशक होते है्, जबदक शेष 90%
कै्सर अस्वास्थ्यकर जीवनशैली के कारण उत्पन्न होते ह्ै,
जो जीन मे् म्यूटेशन का कारण बनती है। दरस्क फैक्टस्द मे्
शादमल है्- जंक फूड का सेवन अदधक करना। लंबे समय
तक जंक और पैकेज्ड फूड का सेवन पेट व बड़्ी आंत
(कोलन) के क्ैसर का खतरा बढ्ाता है, क्यो्दक इनमे् पोषक
तत्व कम और वसा, नमक व तेल अदधक होते है्। धूम््पान
से फेफड़्ो् म्े हादनकारक रसायन पहुंचते है्, जो जीन मे्
दवकृदत पैरा करते ह्ै। फेफड़्ो् के क्ैसर का यह प््मुख कारण
है। दकसी भी र्प मे् तंबाकू का सेवन मुंह, जीभ, गाल और
गले के क्ैसर का खतरा बढ्ाता है। दनयदमत व्यायाम न करने
से मोटापा बढ्ता है, जो स््न, गभ्ादशय और बड़्ी आंत के
कै्सर का कारण बन सकता है। बढ्ता वायु प््रूषण, खासकर
वाहनो् से दनकलने वाला धुआं, फेफड़्ो् के क्ैसर का खतरा
बढ्ाता है। अदधक और दनयदमत शराब सेवन कोदशकाओ्
की जेनेदटक संरचना को नुकसान पहुंचाता है और कै्सर के

जोदखम को बढ्ाता है। ऐसे म्े स्वस्थ जीवनशैली अपनाकर
और नशे की आरत्े छोड़्कर कै्सर से काफी हर तक बचाव
संभव है।
उपचार के तरीके
दपछले कुछ वष््ो् म्े कै्सर उपचार मे् उल्लेखनीय प््गदत हुई
है। पहले जहां चौथे चरण के क्ैसर मे् औसत जीवन अवदध
लगभग 6 महीने थी, वही् अब
यह 4–5 वष्द या उससे अदधक
हो सकती है। यदर कै्सर का पता
पहले या रूसरे चरण मे् चल
जाए, तो अदधकांश मामलो् म्े
पूण्द उपचार संभव है। कई
उपचार पद््दतयां कारगर हो
सकती है्। पहले की तुलना मे्
कीमोथेरेपी मे् साइड इफेक्ट्स
कम होते ह्ै। ह््ूमन जीनोम
प््ोफाइदलंग और टारगेटेड थेरेपी और इम्यूनोथेरेपी, जो शरीर
की रोग प््दतरोधक क््मता को सद््िय करता है, भी कारगर है्। 
मसहलाओ् म्े होिे िाले ि््मुख कै्िर
भारत मे् मदहलाओ् म्े सबसे अदधक पाए जाने वाले क्ैसरो्
मे् स््न कै्सर, गभ्ादशय ग््ीवा (सव्ादइकल) कै्सर, अंडाशय
(ओवेदरयन) कै्सर तथा गभ्ादशय का कै्सर प््मुख है्। समय
पर जांच और जागर्कता से इन कै्सरो् की पहचान
शुर्आती अवस्था मे् संभव है।
स््न कै्सर: स््न कै्सर के संभादवत कारणो् मे् रेर से

रजोदनवृद््ि (मेनोपॉज) होना, लंबे समय तक हाम््ोनल
गभ्ददनरोधक गोदलयो् का सेवन कुछ मामलो् मे् जोदखम बढ्ा
सकता है, हाम््ोनल असंतुलन, शारीदरक गदतदवदध की कमी,
मोटापा तथा कम अवदध तक स््नपान कराना, बीआरसीए-
1, बीआरसीए-2 तथा पी-53 जैसे जीन मे् उत्पदरवत्दन
(म्यूटेशन), शादमल है्।
प््मुख लक््ण: स््न या बगल के पास कठोर गांठ, जो प््ायः

रर्द रदहत होती है। स््न की त्वचा
मे् लादलमा, मोटापन या
दसकुड़्न। दनप्पल से तरल का
स््ाव, दजसमे् कभी-कभी खून भी
हो सकता है। दनप्पल का अंरर की
ओर धंसना या उसम्े जलन।
स््न के आकार या बनावट मे्
बरलाव
रोकथाम: दचदकत्सक से परामश्द
लेकर दनयदमत र्प से स््न की

स्व-परीक््ा करना, आवश्यकतानुसार मैमोग््ाफी कराना,
स्वस्थ जीवनशैली अपनाना और वजन दनयंद््तत रखना,
दनयदमत व्यायाम एवं प््ाणायाम करना, अदधक समय तक
स््नपान कराने से स््न कै्सर का जोदखम कम होता है।
उपचार: जांचो् के बार रोग की अवस्था के अनुसार कै्सर
दवशेषज्् सज्दरी, रेदडएशन थेरेपी, कीमोथेरेपी, हाम््ोनल
थेरेपी, टाग््ेटेड थेरेपी अथवा इम्यूनोथेरेपी मे् से उपयुक्त
उपचार का चयन करते ह्ै।
सव्ासइकल कै्सर: गभ्ादशय के दनचले दहस्से को गभ्ादशय
ग््ीवा कहा जाता है। इसी भाग से उत्पन्न होने वाले कै्सर को

सव्ादइकल कै्सर कहा जाता है।
कारण: सव्ादइकल कै्सर का मुख्य कारण ह््ूमन पैदपलोमा
वायरस (एचपीवी) का लंबे समय तक शरीर मे् बना रहना
है, जो यौन संपक्क के माध्यम से फैलता है।
लक््ण: माहवारी के बीच या बार मे् असामान्य रक्तस््ाव,
शारीदरक संबंध के बार रक्तस््ाव या रर्द, रजोदनवृद््ि के बार
रक्तस््ाव, पेशाब करते समय रर्द या जलन।
उपचार: प््ारंदभक अवस्था मे्
सज्दरी या रेदडएशन थेरेपी की
जाती है। उन्नत अवस्था मे्
कीमोथेरेपी के साथ रेदडएशन
थेरेपी री जाती है।
रोकथाम: एचपीवी संि््मण से
बचाव के दलए टीके उपलब्ध
है्। कै्सर-पूव्द पदरवत्दनो् की
पहचान हेतु पैप स्मीयर एवं
एचपीवी टेस्ट दकए जाते ह्ै।
दनयदमत जांच से सव्ादइकल कै्सर का समय रहते पता
लगाया जा सकता है।
ओवेधरयन कै्सर: ओवेदरयन कै्सर अंडाशय मे् होता है,
दजसमे् असामान्य गांठ या ट््ूमर दवकदसत हो सकता है, जो
कई बार दसस्ट के र्प मे् दरखाई रेता है।
लक््ण: पेट मे् सूजन या लगातार रर्द। भूख न लगना या
जल्री पेट भर जाना। पेट के दनचले दहस्से मे् भारीपन। बार-
बार पेशाब की इच्छा। कब्ज या पाचन संबंधी परेशानी।
संभाधवत कारण: कम उम्् मे् माहवारी का शुर् होना। रेर
से रजोदनवृद््ि होना, मोटापा, लगभग 10% मामलो् मे्

आनुवांदशक कारण, बीआरसीए-1 और बीआरसीए-2 जीन
मे् उत्पदरवत्दन होने पर जीवनकाल मे् ओवेदरयन कै्सर का
खतरा 40–50% तक बढ् सकता है।
बचाव: दजन मदहलाओ् के पदरवार मे् स््न, ओवेदरयन,
कोलोन या पै्द््ियाज कै्सर का इदतहास हो, उन्हे् दवशेषज्् से
परामश्द लेकर दनयदमत जांच करानी चादहए। दनयदमत
व्यायाम एवं वजन दनयंत््ण से जोदखम कुछ हर तक कम
दकया जा सकता है।
उपचार: रोग की अवस्था के अनुसार सज्दरी, कीमोथेरेपी,
हाम््ोन थेरेपी, टाग््ेटेड थेरेपी, इम्यूनोथेरेपी तथा कुछ मामलो्
मे् रेदडयोथेरेपी का उपयोग दकया जाता है।
फेफड्ो् का कै्सर: दवश्् स्वास्थ्य संगठन के अनुसार,
दवदभन्न प््कार के कै्सर से होने वाली कुल मौतो् मे् फेफड़्ो्
का कै्सर सबसे प््मुख कारण है। 
कारण: फेफड़्ो् के कै्सर का सबसे मुख्य कारण धूम््पान
और तंबाकू का सेवन है। इसके अदतदरक्त, जो लोग धूम््पान
करने वालो् के संपक्क म्े रहते ह्ै, उन्हे् भी कै्सर होने का
खतरा रहता है। ऐसे व्यस्कतयो् को पैदसव स्मोकर कहा जाता
है। इसके अलावा, लंबे समय तक प््रूदषत वातावरण, धुआं,
धूल और वायु प््रूषण के संपक्क म्े रहना भी फेफड़्ो् के कै्सर
का कारण बन सकता है।
लक््ण: सांस लेने मे् तकलीफ, बार-बार खांसी आना, सीने
मे् घरघराहट, सीने म्े रर्द, खांसी या थूक मे् खून आना।
जांच: छाती का एक्स-रे, सीटी स्कैन/ पैट-सीटी स्कैन,
एमआरआई, रक्त एवं मूत्् परीक््ण, बायोप्सी, ब््ो्कोस्कोपी।
उपचार: फेफड़्ो् के कै्सर के उपचार के प््मुख तरीके
दनम्नदलदखत है्। प््ारंदभक अवस्था मे् कै्सर का इलाज
सज्दरी द््ारा संभव है। रेदडएशन थेरेपी मे् फोटॉन थेरेपी एवं
प््ोटॉन थेरेपी शादमल है्। उच्् ऊज्ाद दवदकरण द््ारा कै्सर
कोदशकाओ् को नि्् दकया जाता है। एक्सटन्दल बीम
रेदडएशन थेरेपी से अच्छे पदरणाम सामने आ रहे ह्ै। जब
कै्सर फेफड़्ो् से अन्य अंगो् मे् फैल चुका हो, तब
कीमोथेरेपी, इम्यूनोथेरेपी एवं टाग््ेटेड थेरेपी की आवश्यकता
होती है।
बचाव के उपाय: प््दतरक््ा प््णाली को मजबूत करने वाला
संतुदलत आहार ले्। हरी सस्बजयाँ, मौसमी फल और साबुत
अनाज का सेवन करे्। जंक फूड से बचे्। धूम््पान न करे्।
प््रूदषत वातावरण मे् मास्क का उपयोग करे्।
मुंह-गले का कै्सर:मुंह और गले का कै्सर दवश्् मे् होने
वाले क्ैसरो् म्े छठे स्थान पर आता है। यह कै्सर मुंह से
लेकर गले तक के दकसी भी दहस्से म्े हो सकता है।
लक््ण: मुंह मे् घाव जो लंबे समय तक ठीक न हो, भोजन
या पानी दनगलने मे् कदठनाई, खाने म्े रर्द, रांतो् का जीभ मे्
लगना, आवाज मे् बरलाव, मुंह कम खुलना, जीभ बाहर
दनकालने म्े परेशानी, गले म्े रर्द या गांठ महसूस होना।

कारण: तंबाकू, बीड़्ी, दसगरेट
और अत्यदधक शराब का सेवन
इस कै्सर के मुख्य कारण है्। पान,
गुटखा और सुपारी के सेवन से
मुंह मे् बार-बार छाले होना कै्सर
के खतरे को बढ्ा रेता है।
उपचार: यदर मुंह एवं गले के
कै्सर का प््ारंदभक अवस्था मे्
दनरान हो जाए, तो बायोप्सी के
बार सज्दरी द््ारा इलाज संभव है।

रूसरी या तीसरी अवस्था मे् कीमोथेरेपी और रेदडएशन थेरेपी
री जाती है। आधुदनक तकनीको् जैसे रोबोदटक सज्दरी,
इम्यूनोथेरेपी और टाग््ेटेड थेरेपी ने उपचार को अदधक सटीक
और सफल बनाया है। *(डॉ. राजेश धमस््््ी, सीधनयर डायरेव्िर

(ग््ुप)-ऑन्कोलॉजी, कोधकलाबेन अंबानी
हॉक्सपिल, मुंबई और डॉ. सभ्यता गुप्ता,

चेयरपस्सन-धडपाि्समे्ि ऑफ गायनेकोलॉजी,
गायनी ऑन्कोलॉजी एंड रोबोधिक सज्सरी, मेदांता धद

मेधडधसिी, गुर्ग््ाम से बातचीत पर आिाधरत)

अ

रिशंं संिासंथंय संरठन के अनुसार, कैंसर दुरनया भर में होने िाली मौतों का हंदय रोरों के बाद दूसरा सबसे बडंा कारण है। इंरडयन काउंरसल ऑफ
मेरडकल ररसचंि और नेशनल सेंटर फॉर रडजीज इंफॉमंंेरटकंस एंड ररसचंि, बेंरलुरं के अनुसार 13.9 लाख वंयकंकत सन 2020 में भारत में कैंसर से

गंंसंं थे और दुरनया भर में 7.5% कैंसर मरीज भारतीय हैं। ऐसे आंकडंे कैंसर को लेकर हमारी रचंता बढंाते हंै। लेरकन सुखद है रक नए ररसचंि के
अनुसार इसे कंटंंोल करना और समय रहते पता चलने पर टंंीटमेंट संभि है। कैंसर से जुडंी बहुत यूजफुल इंफॉमंंेशंस यहां दे रहे हैं।

अवेयरनेस-प््िकॉशन से 
संभव है क्ैसर से बचाव

मोदनया फेफड़ो् की एक ऐसी
बीमारी है, दजससे दवश््

स्वास्थ्य संगठन के मुतादबक हर
साल 6.5 करोड़ से ज्यारा लोग
प््भादवत होते है्। 25 लाख लोगो् की
मौत हो जाती है, दजनमे् लगभग 07
लाख बच््े होते ह्ै। भारत मे् यह
स्सथदत इसदलए दचंताजनक है,
क्यो्दक पांच साल से कम उम्् के
हजारो् बच््े हर साल इसकी वजह
से असमय मौत का दशकार हो जाते
है्। दनमोदनया एक ऐसी बीमारी है, जो
सजगता से रोकी जा सकती है।
बावजूर इसके यह रशको् से रुदनया
के दलए गंभीर दचंता का दवषय बनी
हुई है। हर साल 50 लाख से अदधक
बच््ो् की मौत होती है, दजनमे् से 15
प््दतशत बच््े दनमोदनया के कारण
असमय मौत के मुंह मे् समा जाते है्।
दनमोदनया से मरने वाले ज्यारातर
बच््े दनम्न और मध्यम आय वाले
रेशो् जैसे- भारत, पादकस्ा्न,
नाइजीदरया और कांगो के होते ह्ै।
व्या है धनमोधनया: दनमोदनया,
फेफड़ो् का संि््मण है, दजसम्े
फेफड़ो् के एस्लवयोली यानी वायु
कोषो् म्े पस या द््व भर जाता है,
दजसके कारण शरीर को पय्ादप्त
ऑक्सीजन नही् दमलती। दनमोदनया
का यह संि््मण बैक्टीदरया, वायरस
या फंगस से हो सकता है। सबसे
सामान्य कारण स्ट््ेप्टोकोकस
न्यूमोदनया नामक बैक्टीदरया है।
बच््ो् म्े यह रेस्सपरेटरी दसंकाइदटयल
वायरस (आरएसवी) या इंफ्लूएंजा
वायरस के कारण भी हो जाता है। 

हमारे रेश मे् यह रूसरे रेशो् के
मुकाबले दचंता का कारण ज्यारा है,
क्यो्दक भारत मे् वायु प््रूषण की
स्सथदत बेहर खराब है। इसके अलावा
कुपोषण तथा धुएं के कारण भी
दनमोदनया होने की आशंका बढ
जाती है। अमेदरका और यूरोप जैसे
रेशो् मे् बूढे या पहले से बीमार,
डायदबटीज या ह्रय रोगी ही आमतौर
पर दनमोदनया से प््भादवत होते ह्ै।

जागर्कता है जर्री: दनमोदनया
से बचाव जागर्कता से संभव है।
वैक्सीन, स्वच्छ पय्ादवरण, पौद््िक
खान-पान और जनजागर्कता की
बरौलत इससे आसानी से लड़ा जा
सकता है। अगर बच््ो् और बुजुग््ो्
की सजगता से रेख-रेख की जाए तो
उन्हे् दनमोदनया से बचाना आसान है।
धनमोधनया के प््ारंधभक लक््ण:
इसके लक््ण अकसर सर््ी या बुखार
के र्प मे् सामने आते है्। लेदकन
अगर ध्यान न दरया गया तो यह धीरे-
धीरे गंभीर होने लगते है्। दनमोदनया
के सामान्य लक््ण इस प््कार है-
4तेज बुखार, साथ मे् कंपकंपी।
4खांसी, जो कभी-कभी कफ या

पस के साथ भी आती है।
4सांस लेने मे् धीरे-धीरे तकलीफ

होनी शुर् होती है और दफर
तेज-तेज सांसे् आने लगती है्।

4छाती मे् लगातार रर्द या भारीपन
बना रहता है।

4थकान, कमजोरी महसूस होना।
4बच््ो् म्े नाक फड़्कना, पसीना

आना, रूध या खाना छोड़ रेना।
बुजुग््ो् मे् यह भ््म और मानदसक

सुस््ी का कारण बनती है।
बचने के उपाय: दनमोदनया एक
गंभीर बीमारी है। लेदकन इससे कुछ
उपायो् से बचा जा सकता है-
4टीकाकरण बच््ो् को दनमोदनया

से बचाता है। इसी तरह
इंफ्लूएंजा वैक्सीन से बुजुग््ो् की
सेहत सुरद््कत रहती है। 

4घर मे् धुआंरदहत चूल्हो् का
इस््ेमाल दकया जाए, प््रूषण से
बचा जाए, धूम््पान से रूरी बनाई
जाए और बच््ो् को स्वच्छ तथा
खुले वातावरण मे् रखा जाए, तो
दनमोदनया से बचाव संभव है।

4पय्ादप्त पोषण जर्री है। छोटे
बच््ो् को मांएं स््नपान जर्र
कराएं, वह बच््ो् को दनमोदनया
से बचाव के दलए प््दतरक््ा
प््णाली को मजबूत करता है।
दवटादमन-ए, सी और डी की
कमी से बचना चादहए।

4दनमोदनया के शुर्आती लक््णो्
पर डॉक्टर से तुरंत संपक्क करना
चादहए तथा उदचत एंटीबायोदटक
या एंटीवायरल इलाज शुर् कर
रेना चादहए। *

ठंडी के मौसम में ही नहीं जाती हुई सरंदियों में भी बचंंों और
बुजुरंंों का रिशेष धंयान रखना चारहए। जरा सी लापरिाही से
िे रनमोरनया से गंंसंं हो सकते हंै। इसके संकंंमण से बचाि

कैसे संभि है, यहां रडटेल में बता रहे हैं।

जरा सी लापरवाही से
हो सकता है दनमोदनया

दन

स््िकॉिि
रेखा देिराि

रोहतक, गुर्िार
29 िििरी 2026

डॉक्टि्स एडिाइि
सििेक िुक्ला

मेरी उम्् 38 वर्स है। सुबह सोकर उठने और देर तक
बैठने के बाद उठने पर घुिनो् और शरीर के अन्य
जोड्ो् मे् जकड्न महसूस होती है। कृपया बताएं मुझे
व्या करना चाधहए?

-अंकुर, रायपुर
इस तरह की समस्या आपको सद्रदयो् म्े होती है या गद्मदयो्
मे् भी, क्यो्दक सर््ी के मौसम मे् हद््ियो् संबंधी समस्या
काफी रेखी जाती है। आपको दनयदमत र्प मे् सुबह-शाम
एक्सरसाइज शुर् कर रेनी चादहए। साथ ही एक बार
आप कैस्लशयम और दवटादमन डी की जांच करवा ले् और
अगर कमी हो तो डॉक्टर से संपक्क कर इसकी रवा शुर्
कर सकते है्। पर आपको एक्सरसाइज जर्र 
करनी चादहए।
मेरी उम्् 29 वर्स है। कुछ समय से मुझे जबड्े मे्
अकड्न लगती है और यह पूरी तरह खुलता भी नही्
है। मै् कई वर््ो् से स्मोधकंग करता हूं। कृपया बताएं,
ये लक््ण धकसी गंभीर बीमारी के संकेत तो नही् ह्ै?

-कल्पेश, धबलासपुर
आप स्वयं बता रहे ह्ै दक लंबे समय से स्मोदकंग कर रहे
है्, लेदकन आपने यह नही् बताया क्या आप गुटखा भी
खाते् है्? क्यो्दक  समान्य तौर पर स्मोदकंग का सीधा
असर जबड़्े पर नही् पड़्ता। लेदकन इसके दलए आपको
एक बार डॉक्टर से जर्र संपक्क कर लेना चादहए, क्यो्दक
जबड़्ा ना खुलने का कारण पता लगने पर उसका ट््ीटमे्ट
शुर् हो सकेगा।
मेरी उम्् 60 वर्स है। मुझे भूख बहुत कम लगती है। कुछ
भी खाने के बाद खट््ी डकारे् आने लगती है्। कभी-
कभी पेि मे् दद्स भी होने लगता है। ऐसे मे् मुझे व्या करना
चाधहए, कृपया समािान बताएं।

-अमरे्द््, महे्द््गढ्

आपकी समस्या सुनकर ऐसा लगता है दक आपका
डाइजेस्सटव दसस्टम गड़्बड़् है। यानी, खाना ठीक से पच नही्
रहा है। इस वजह से खट््ी डकार आती है, आप अपनी
लाइफस्टाइल और खान-पान, पहले चे्ज कदरए। खाने म्े
फाइबर जर्र शादमल करे्। रोपहर मे् रही सलार ले्। और एक
फल दनयदमत र्प से खाएं। रात मे् ज्यारा भारी खाना नही्
खाएं, हल्का खाना खाए और कोदशश करे् दक सोने से 3 घंटे
पहले दडनर कर ले। इस तरह चे्ज करने से आपको आराम

दमलेगा। साथ ही बाजार का तला भुना, ऑयली खाना
दफलहाल बंर कर रे्।
मेरी उम्् 44 वर्स है। मुझे सव्ासइकल की समस्या है।
अकसर चक््र आता है, कभी-कभी धसर दद्स भी
होता है। कृपया बताइए, मुझे व्या करना चाधहए?

-शुभम, महासमुंद
सव्ादइकल की समस्या का स्थाई इलाज दनयदमत
एक्सरसाइज है। इसके दलए आपको दफदजयोथेरेदपस्ट से
संपक्क कर सव्ादइकल की एक्सरसाइज सीख लेना
चादहए। अगर बहुत ज्यारा रर्द हो रहा है तो डॉक्टर से
संपक्क कर पेनदकलर ले सकते है्, लेदकन इससे फौरी तौर
पर आराम दमलेगा। अगर आपका लंबी दसदटंग वाला
काम है तो आपको काम के रौरान बीच-बीच मे् थोड़ी
बहुत सव्ादइकल एक्सरसाइज करते रहना चादहए।
मेरी उम्् 41 वर्स है। कुछ धदनो् से मुझे धकसी भी
खाने मे् स्वाद महसूस नही् हो रहा है। इसीधलए डाइि
बहुत कम हो गई है। इसकी व्या वजह हो सकती है
और मुझे व्या करना चाधहए?

-संजय, कोरबा
आपको एक बार डॉक्टर से संपक्क कर अपनी जांच करा
लेनी चादहए, कई बार हल्का फीवर होता है जो महसूस
नही् होता, पर उसके लक््ण दरखते ह्ै। जैसा आप बता रहे

है् दक खाने का स्वार नही् आ रहा है, इसदलए आप दकसी
जनरल दफदजदशयन से संपक्क कर जांच कराएं और जर्रत
होने पर ट््ीटमे्ट शुर् कराएं। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

र््ी के दरनो् मे् ठंड लगने से, खाने के
न पचने से पेट मे् गैस की समस्या

बढ् जाती है। इससे पेट मे् मरोड़ उठती है, कई
बार रर्द असहनीय हो जाता है। वैसे कई लोगो्
के दलए तो यह हर मौसम की समस्या होती
है। लेदकन सर््ी के दरनो् मे् यह कुछ ज्यारा ही
बढ जाती है, दजसकी वजह है बार-बार
चाय-कॉफी पीना, पकौड़े खाना, टमाटर सूप
मे् बटर डालकर पीना आदर। इन तमाम
वजहो् के अलावा लाइफस्टाइल से जुड़ी
आरतो् के कारण भी एदसदडटी और गैस की
समस्या होती है। इससे बचने के दलए ये
उपाय आजमा सकते ह्ै।
धलक्ववड: सर््ी हो या गम््ी पय्ादप्त मात््ा मे्
पानी पीना चादहए क्यो्दक पानी ही हमारी

पाचनद््िया को रुर्स््
रखता है। पानी हमे् कबज्
से बचाता है और भोजन
को वेस्ट मे् बरलता है।
लेदकन भोजन के साथ
पानी न दपएं। भोजन से 10
दमनट पहले और आधे घंटे
बार पानी पीना चादहए।
दजससे पेट मे् गैस नही्
बनती। पानी के अलावा
प््दतदरन ताजा जूस दपएं। पेट मे् गैस बनने की
स्सथदत मे् नीबू पानी पीना भी फायरेमंर होता
है। कैफीनयुक्त द््िंक्स जैसे कोल्ड द््िंक,
चाय, कॉफी ये सभी हमारी पाचनद््िया पर

बुरा असर डालते ह्ै और
इनकी वजह से अपच की
समस्या मे् इजाफा होता है।
इन द् ्िंक्स की बजाय
हब्दल टी, रूध या सारा
पानी अपच की समस्या से
काफी राहत दरलाता है।
फाइबस्स: रेशेरार भोज्य
पराथ्द हमारी पाचनद््िया
को रुर्स्् करते ह्ै। मैरे की

बजाय गेहूं की ब््ेड, ब््ाउन राइस, ज्वार,
बाजारा, मक््ा, जौ, बी्स, फल और
सस्बजयो् को अपने दनयदमत आहार मे्
शादमल करे्।

प््ो-बायोधिव्स: प््ो-बायोदटक्स ऐसे
प््ाकृदतक बैक्टीदरया है् जो हमारे शरीर मे्
मौजूर होते है्। आजकल बाजार मे् प््ो-
बायोदटक्स रूध, द््िंक्स, रही और आइसि््ीम
दमलती है, दजनके सेवन से अपच की
समस्या को रूर दकया जा सकता है।
वसा: दपज््ा, बग्दर के बजाय लो फैट फूड्स
खाने से अपच से होने वाले रर्द से तो बच
सकते है्, साथ ही वजन बढने की समस्या से
भी दनजात पा सकते ह्ै।
मसाले: ज्यारा मसालेयुक्त खाने से भी सीने
मे् जलन और पेट मे् गैस होती है। अपच की
समस्या होने पर इन्हे् खाने से परहेज रखे्।
जीवनशैली: इन दरनो् वही भोजन करे्, जो
आसानी से पच जाए। अपने मेटाबॉदलज्म,
आयु, वजन और काम की शैली के अनुर्प
भोजन करना चादहए तादक आप दफट रह
सके्। दनयदमत व्यायाम करे्।  *

जब सुबह के समय 
जोड्ो् म्े हो िि्ड

स
इन दिनो् अगर बढ़ जाए

गैस-एदसदलटी की समस्या
ििेिि

डॉ. मासिद अलीम

डॉक्टि्स ििेिि
डॉ. आर. पी. सिंह िीसियर सिसिसियि, एििीआर

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर 

ई-मेल कर सकते ह्ै।

स्पेशल
वर्ल्ड क्ैसर ले 
4 फरवरी
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पेयजल-सीवर कनेक्शन वैध करवाने
के तलए 71 ने जमा करवाए दस््ावेज

नगर ननगम ने वार्ड नंबर 01 और 14-15 मे् लगाया निनवर

हदरभूदम न्यूि:सोनीपत

शिर मे् नरर हनरम के अंतर्ात
आने वाले हवहभन्न वाि््ो् मे्
पेयजल व सीवर कनेक्शन को वैध
कराने की प््ह््कया बुधवार को शुर्
की रई। नरर हनरम ने रार
हदवसीय अहभयान र्पी पिल के
प््िम हदन वाि्ा नंबर 1 की सैनी
धम्ाशाला और वाि्ा नंबर 14 व 15
मे् रुड् मंिी स्थित अग््वाल
धम्ाशाला म्े हवशेष हशहवर लराया।
हशहवर मे् लोरो् के पेयजल व
सीवर कनेक्शन वैध कराने के हलए
दस््ावेज जमा हकए रए। दोनो्
जरि हशहवर के माध्यम से कुल 71
लोरो् ने अपने दस््ावेज जमा
करवाए, जबहक 9 लोरो् के
दस््ावेज अधूरे पाए जाने पर उन्िे्
दोबारा पूरे दस््ावेजो् के साि
हशहवर मे् पिुंरने का मौका हदया
रया। हनरम के हवहभन्न वाि््ो् मे्
अवैध कनेक्शनो् का आकड्ा वैध
कनेक्शनो् पर भारी पड् रिा िै।

अहधकाहरयो् की मान्े तो हनरम के््त््
मे् वैध कनेक्शन की संख्या करीब
53000 िै, जबहक अवैध
कनेक्शनो् का आकड्ा 70000 के
पार िै। इनमे् अवैध कनेक्शनो् की
संख्या ज्यादा नरर हनरम के पह््िम
क््ेत्् रेलवे लाइन पार मे् िै। ऐसे मे्
लोरो् को भी परेशानी का सामना
करना पड् रिा िै। विी् नरर हनरम
ने लोरो ्को अपने पेयजल व सीवर
कनेक्शन वैध करवाने के हलए
सुनिरा अवसर हदया िै। अरर हफर

भी लोर मामले मे् लापरवािी
बरतते िै् तो हशहवर के बाद ऐसे
लोरो् के कनेक्शन काटने की
काय्ावािी शुर् की जाएरी।
हफलिाल हशहवर के माध्यम से
लोर 1550 र्पये खर्ा कर अपने
कनेक्शनो् को वैध की शे््णी मे्
शाहमल कर सकते िै्। हनरम ने
पेयजल कनेक्शन वैध करवाने के
हलए 1050 र्पये व सीवर
कनेक्शन वैध करवाने के हलए
500 र्पये शुड्क तय हकया िै।  

सोनीपत। गुड् मंिी स्थित अग््िाल धम्शशाला म्े वशविर के दौरान लोगो् के दस््ािेिो्
की िांच करते नगर वनगम कम्शचारी।   फोटो : हरिभूरि

अधूरे दस््ािेज होने से 9 को लौटना पड्ा िापस
लवशेर लशलवर के पहिे लदन वाड्ा नंबर 1 की सैनी धम्ाशािा म्े लनगम

अलधकालरयो् व कम्ाचालरयो् को कुि 70 िोगो् के आवेदन प््ाप्त हुए। कल्मायो्
ने इन िोगो् के दस््ावेज जमा करवाकर जल्द उनके कनेक्शनो् को वैध

करवाने का आश््ासन लदया। वही् वाड्ा नंबर 14 व 15 मे् गुड् मंडी स्सथत
अग््वाि धम्ाशािा म्े िगाए गए लवशेर लशलवर मे् कुि 10 िोग अपने
दस््ावेज जमा करवाने पहुंचे। इस दौरान कम्ाचालरयो् को केवि एक

व्यस्कत के दस््ावेज पूरे लमिे, अन्य 9 िोगो् को जल्द दस््ावेज पूरे
करवाकर जमा करवाने की बात कही गई। लनगम की ओर से 31 जनवरी

तक चिने वािे इस अलभयान के अंतग्ात 29 जनवरी वीरवार को वाड्ा नंबर
2 मे् बीज माके््ट के पास धानक चौपाि, वाड्ा नंबर 16 व 17 मे् सूरी पैट््ोि

पंप के पास सव्ाजातीय चौपाि म्े लशलवर िगाया जाएगा।

n घर की रजिस्ट््ी
n प््ॉपर््ी आईडी जिल
n पानी का मीरर (िीएसरी जिल सजहत)
n पानी के मीरर की फोरो
n आधार काड्ड की प््जत
n एक पासपोर्ड साइि फोरो

िैध कनेक्शन के वलए आिश्यक दस््ािेज

योजना का लाि अिश्य उठाएं
नगर रनगम क््ेत्् मे् काफी संख्या मे् पेयजल व सीवर के अवैध कनेक्रन है।
रफलहाल रवरेष रररवर लगाकर लोगो् को अपने कनेक्रन वैध करवाने का मौका
रदया गया है। अगर इस अवसर के बाद भी कोई व्यक्कत लापरवाही के चलते अपने
पेयजल व सीवर संबंधी कनेक्रन वैध नही् करवाता है तो रररवर के पश््ात ऐसे लोगो्
के कनेक्रन काटने की काय्शवाही अमल मे् लाई जाएगी। लोगो् से अपील है रक वह
नगर रनगम की इस योजना का लाभ अवश्य उठाएं।

- हद्षसत कुमार, आयुक्त, नगर दनगम

वजला वशक््ा वििाग ने वतवथ म्े वकया बदलाि, अब 29 जनिरी के बजाय 4 फरिरी को हो्गी प््वतयोवगताएं

पीएमश््ी रािकीय स्कूलो् के दवद््ार््ी स्पोर्स्स-डे मनाकर खेलो् म्े प््िद्शसत कर्ेगे प््दतभा

हदरभूदम न्यूि :सोनीपत

पीएमश््ी राजकीय हवद््ालयो् के
हवद््ाि््ी थ्पोर्स्ा िे मनाकर खेलो् के
माध्यम से अपनी प््हतभा को
प््दह्शात करे्रे। हशक््ा हवभार का
उद््ेश्य राजकीय हवद््ालयो् के
हवद््ाह्िायो् को पढ्ाई के साि खेलो्
के प््हत प््ोत्साहित करना िै। इसी के
तित हवभार पीएमश््ी राजकीय
हवद््ालयो् के हवद््ाह्िायो् के हलए

थ्पोर्स्ा िे मनाया। हवभार ने थ्पोर्स्ा
िे की हतहि मे् बदलाव हकया िै,
अब 29 जनवरी के बजाय 4
फरवरी को हवद््ाह्िायो् के हलए
हवहभन्न खेल प््हतयोहरताएं
आयोहजत की जाएंरी। हवद््ालय
स््र के बाद हजलास््रीय 8 हवहभन्न

खेल प््हतयोहरताओ् के माध्यम से
हवद््ाि््ी अपनी प््हतभा को प््दह्शात
करे्रे। समग्् हशक््ा हवभार की
पहरयोजना के तित हवद््ाह्िायो् के
हलए सेक्टर-4 स्थित राजीव रांधी
खेल थ्टेहियम मे् खेल प््हतयोहरताएं
आयोहजत की जाएंरी। हवभार की

ओर से हजले म्े संराहलत 11
पीएमश््ी राजकीय हवद््ालयो् के
हवद््ाह्िायो् िी इन प््हतयोहरताओ् मे्
भार ले सके्रे। हवहभन्न खेल
प््हतयोहरताओ् के माध्यम से
हखलाह्डयो् का राज्यस््र के हलए
रयन हकया जाएरा, ताहक वि
राज्यस््र पर अपनी प््हतभा को
प््दह्शात कर सके्। िहरयाणा थ्कूल
हशक््ा पहरयोजना पहरषद ने प््देशभर
के 250 पीएमश््ी रा़ हवद््ालयो् के
हवद््ाह्िायो् के हजलास््रीय खेल
प््हतयोहरताएं आयोहजत करने के
हलए 22 लाख की बजट भी जारी
हकया िै। इसमे् िर हजले के पीएमश््ी
राजकीय हवद््ालयो् के हलए 1-1
लाख का बजट हदया रया िै। 

सोनीपत। सोनीपत के सेक्टर-4 स्थित रािीि गांधी खेल थ्टेवियम।

विद््ाथ््ी विविन्न 8
खेल गवतविवधयो्

मे् ले्गे िाग

िजन गावयका सुनीता के
िजनो् पर झूमा सिागार

हदरभूदम न्यूि : सोनीपत

जीवीएम रड्स्ा कालेज के इंद््धनुष
सभारार मे् बुधवार को उत््र मध्य
क््ेत्् सांथ्कृहतक के्द्् प््यारराज एवं
जीवीएम के संयुक्त तत्वावधान मे्
आयोहजत तीन हदवसीय ‘लोक
थ्वर’ उत्सव का भव्य शुभारंभ
िुआ। उत्सव के पिले हदन भजन
रायन काय्ाक््म का आयोजन हकया
रया, हजसमे् भजन राहयका सुनीता
दुआ सिरल की मनमोिक
प््स््ुहतयो् ने सभारार को भस्कत एवं
आथ्िा के रंर मे् रंर हदया। संथ्िा के
प््धान िा. ओपी पर्िी व प््ाराय्ाा
िा. मंजुला थ्पाि ने भजन राहयका
का अहभनंदन करते िुए किा हक
काय्ाक््म अहवथ्मरणीय रिा।  

काय्ाक््म मे् बतौर मुख्य अहतहि
उत््र मध्य क््ेत्् सांथ्कृहतक के्द्् के
काय्ाक््म अहधकारी अजय रुप्ता
उपस्थित रिे, जबहक काय्ाक््म की
अध्यक््ता संथ्िा के प््धान िा.
ओ.पी. पर्िी ने की। काय्ाक््म का

शुभारंभ मुख्य अहतहि अजय रुप्ता,
संथ्िा प््धान िॉ. ओ.पी. पर्िी एवं
प््ाराय्ाा िॉ. मंजुला थ्पाि द््ारा
संयुक्त र्प से दीप प््ज्््वलन कर
हकया रया। भजन राहयका सुनीता
दुआ सिरल ने रणेश वंदना से
भजनो् की प््स््ुहत की शुर्आत की।
इसके पि््ात ‘नररी िो अयोध्या
सी’, ‘हशव तांिव’ स््ोत्् एवं हशव
भजनो् की ओजथ्वी प््स््ुहत दी। 

सोनीपत। काय्शक््म के दौरान प््स््ुवत देती भिन गावयका सुवनता दुआ सहगल। 

n िीवीएि गर्स्ग कॉलेि िे् ‘लोक
स्वि’ उत्सव का हुआ भव्य
रुभािंभ

राजबाला आज द्ेगी प््स््ुवत
भजन गायन काय्ाक््म के समापन
पर मुख्य अलतलथ अजय गुप्ता ने
कहा लक ऐसे सांस्कृलतक
आयोजन युवा पीढ्ी को अपनी
परंपराओ् एवं िोक लवरासत से
जोडऩे का सशक्त माध्यम है् तथा
छात््ाओ् के सव्ाा्गीि लवकास म्े
सहायक लसद्् होते है्। काय्ाक््म
की अध्यक््ता कर रहे डॉ. ओ.पी.
पर्थी ने भजन गायन काय्ाक््म
को समय की आवश्यकता बताया।
काय्ाक््म के संयोजक ने बताया
लक उत्सव के दूसरे लदन गुर्वार
को हलरयािवी िोक संस्कृलत की
प््स््ुलतयां हो्गी। 29 को िोक
किाकार इंि्् लसंह िांबा, लनशा
जांगड्ा एवं राजबािा टीम के साथ
रालगनी गायन प््स््ुत करे्गे।

प््ततयोतगता    कक््ा छठी से आठवी्   कक््ा 9वी् से 12वी्       कुल  
100 मीटर दौड्   1 छात्् व 1 छात््ा        1 छात्् व 1 छात््ा      4 हखलाड्ी
200 मीटर दौड्   1 छात्् व 1 छात््ा        1 छात्् व 1 छात््ा      4 हखलाड्ी
400 मीटर दौड्   1 छात्् व 1 छात््ा        1 छात्् व 1 छात््ा      4 हखलाड्ी
लंबी कूद           1 छात्् व 1 छात््ा        1 छात्् व 1 छात््ा      4 हखलाड्ी
ऊंरी कूद          1 छात्् व 1 छात््ा        1 छात्् व 1 छात््ा      4 हखलाड्ी
रोला फे्क         1 छात्् व 1 छात््ा        1 छात्् व 1 छात््ा      4 हखलाड्ी
हिथ्कस थ््ो        1 छात्् व 1 छात््ा        1 छात्् व 1 छात््ा      4 हखलाड्ी
हरले दौड् 4100 मी. 4 छात्् व 4 छात््ा       4 छात्् व 4 छात््ा    16 हखलाड्ी

वजलास््रीय खेलो् के वलए चयवनत वखलाड्ी 

हररयाणा स्कूल ररक््ा पररयोजना पररषद का उदे््श्य रवद््ार्थशयो् को पढ्ाई के साथ खेलो् मे्
भाग लेने के रलए प््ेररत करना है। सोनीपत के रखलार्ियो् ने अंतरराष््््ीय स््र पर रजले का
परचम लहराया है। 4 फरवरी को मनाए जाने वाले स्पोर्स्श डे मे् सभी पीएमश््ी राजकीय
रवद््ालयो् के रवद््ाथ््ी भाग लेकर अपनी प््रतभा को उजागर करे्गे। इससे खेलो् को बढ्ावा
रमलेगा, साथ ही रवद््ाथ््ी को अपनी प््रतभा उजागर करने का अवसर प््ाप्त होगा।

- कृष्णा खत््ी, दिला पदरयोिना संयोिक, सोनीपत

विद््ाथ््ी खेलो् से बना
सके्गे अपनी पहचान
लजिा सहायक पलरयोजना
संयोजक अलमत भनवािा ने
बताया लक वत्ामान म्े रा लवद््ाियो्
के छात्् भी राज्यस््र व राष््््ीय
स््र की खेि प््लतयोलगताओ् मे् भी
लजिे का नाम रोशन कर रहे है्।
इसी उद््ेश्य के साथ लवभाग ने
पीएमश््ी राजकीय लवद््ाियो् के
लवद््ाल्थायो् के लिए प््लतयोलगताएं
आयोलजत करने का लनि्ाय लिया
है। लवद््ाियो् मे् प््लतयोलगताओ् के
माध्यम से चयलनत लखिाड्ी अब
लजिास््र पर भाग िे्गे। इसके
बाद लवजेताओ् का राज्यस््र के
लिए चयन लकया जाएगा।

काम करने के संवैधाहनक अहधकार को
सुहनह््ित करता िै मनरेरा : सुरे्द्् पंवार

हदरभूदम न्यूि8सोनीपत

सोनीपत से पूव्ा हवधायक सुरे्द््
पंवार ने किा हक मनरेरा आपके
काम करने के संवैधाहनक अहधकार
सुहनह््ित करता िै। लेहकन बीजेपी
इसमे् बदलाव करके आपके इस
अहधकार को छीनने की कौहशश कर
रिी िै। पूव्ा हवधायक सुरे्द्् पंवार
मनरेरा बराओ संग््ाम के तित
हजला कांग््ेस कमेटी (ग््ामीण) के
अध्यक्् संजीव दहिया के साि रांव
ठर्, सांदल कलां, मािरा सहित
अन्य रांवो् मे् आयोहजत काय्ाक््मो् मे्

हशरकत करने के उपरांत ग््ामीणो् को
संबोहधत कर रिे िे। सोनीपत से पूव्ा
हवधायक सुरे्द्् पवार ने किा हक
पिले िर पहरवार को न्यूनतम 100
हदनो् तक काम की कानूनी रारंटी

हमलती िी, लेहकन अब कोई
कानूनी रारंटी निी् रिेरी। िर रांव मे्
काम की कानूनी रारंटी हमलती िी,
लेहकन अब रुहनंदा रांवो् तक यि
सीहमत िो जाएरी। 

सोनीपत। मनरेगा के वलये लोगो् को पचे्् वितवरत करते हुए विला कांग््ेस कमेटी के
अध्यक्् संिीि दवहया ि पूि्श विधायक सुरे्द्् पंिार। फोटो : हरिभूरि

n पूव्ग रवधायाक ने िनिेगा बचाओ संग््ाि
के तहत काय्गि््िो् िे् की ररिकत

नगर वनगम चुनाि : कांग््ेस का शंखनाद
5 फरिरी तक जमा करने हो्गे आिेदन

हदरभूदम न्यूि8सोनीपत

नरर हनरम रुनाव 2026 की आिट
के साि िी हजले का हसयासी पारा
रढ् रया िै। कांग््ेस ने इस बार सत््ा
हवरोधी लिर को भुनाने और नरर
सरकार पर कब्जा करने के हलए
अपनी हबसात हबछानी शुर् कर दी
िै। कांग््ेस शिरी हजला अध्यक््
कमल हदवान ने एलान हकया िै हक
पाट््ी इस बार फूंक-फूंक कर कदम
रख रिी िै और उम्मीदवारो् का
रयन पूरी तरि लोकतांह््तक और

पारदश््ी तरीके से हकया जाएरा।
कमल हदवान ने बताया हक नरर
हनरम के 22 वाि््ो् के हलए पाष्ाद पद
के इच्छुक उम्मीदवार बायोिाटा 5
फरवरी तक शाम 5 बजे तक कांग््ेस
भवन म्े जमा करवा सकते िै्।
उन्िो्ने थ्पष्् संदेश हदया हक इस बार
केवल कारजी दावेदारी निी् रलेरी,

बस्डक पाट््ी की हवशेष कमेटी िर
उम्मीदवार का इटंरव्यू लेरी, ताहक
केवल कम्ाठ व हवजेता उम्मीदवारो्
को िी मैदान मे् उतारा जाए। मार्ा
2025 के उपरुनाव मे् हमली िार से
सबक लेते पाट््ी इस बार रुटबाजी
को हकनारे कर एकजुटता के साि
उतरने वाली िै। 

n रसफारिर नही्, कारबरलयत
चलेगी, स्ि््ीरनंग किेटी लेगी
उम्िीदवािो् का इंटिव्यू : किल 

तिसील काय्ाालय मे् भ््ष््ारार के हवरोध
मे् आप काय्ाकताअो् का जमकर प््दश्ान

हदरभूदम न्यूि8सोनीपत

तिसील काय्ाालय मे् कहित
भ््ष््ारार के हखलाफ आम आदमी
पाट््ी ने जोरदार धरना प््दश्ान और
रोष मार्ा हनकालते िुए उपायुक्त को
ज््ापन सौ्पा। प््दश्ान का नेतृत्व
लोकसभा सहरव राजेश सरोिा और
हवधानसभा अध्यक्् योरेश पाल ने
हकया, जबहक इसकी अध्यक््ता
हजला अध्यक्् रणवीर हछक््ारा और
प््त्याशी रयन सहमहत के अध्यक््
हवमल हकशोर ने की। इस दौरान

तिसील काय्ाालय म्े रहजथ्ट््ी और
इंतकाल प््ह््कया मे् पारदह्शाता लाने
की मांर उठाई रई। ज््ापन मे् आम
आदमी पाट््ी ने आरोप लराया हक
तिसील काय्ाालय म्े इंतकाल के
नाम पर, हिक््ी रहजथ्टि्ा न िोने,

रहजथ्ट््ी का पुराना हरकॉि्ा मांरने,
टुकड्ो् मे् रहजथ्ट््ी न िोने, दूसरे राज्य
की जीपीए पर रोक, वारसान की
हरपोट्ा न मानने और कोट्ा से
हिक्लेरेशन की शत््े् लराकर लोरो्
को बेवजि परेशान हकया जा रिा िै।

सोनीपत। विरोध प््दश्शन करते आम आदमी पाट््ी के पदावधकारी एिं काय्शकत्ाश। 

n इंतकाल व िरिस्ट््ी प््र््िया को
पािदर््ी बनाने के रलए िाग्गदर्गक
बोर्ग लगाने की िांग

ईमानदार सरकार देने का लक्््य 
हमारा लक्््य सोनीपत की जनता को एक ईमानदार और जवाबदेह
नगर सरकार देना है। 5 फरवरी तक आने वाले आवेदनो् की सूक्््मता
से जांच होगी और बेहतरीन प््दर्शन करने वाले काय्शकत्ाशओ् को ही
जंग मे् उतारा जाएगा।

- कमल दिवान, शहरी दिला अध्यक््, कांग््ेस सोनीपत

गोहाना। चौपाल का उद्घाटन करते प््देशाध्यक्् मोहनलाल बड्ौली। फोटो : हरिभूरि 

गोहाना। भाजपा प््देश अध्यक्् पं. मोहन िाि बड्ौिी ने बुधवार को गांव मातंड
मे् मलहिा चौपाि और ब््ाह्मि चौपाि का उद्घाटन लकया। इस दौरान
प््देशाध्यक्् ने गांव मे् जनसभा को भी संबोलधत लकया। उन्हो्ने कहा लक मुख्यमंत््ी
नायब सैनी के नेतृत्व मे् प््देश मे् आत्मलनभ्ार और सशक्त भारत का सपना
साकार हो रहा है। सरकार लबना लकसी भेदभाव के प््देश का लवकास करवा रही
है। मोहनिाि बड्ौिी ने कहा लक चौपाि्े ग््ामीि समाज की रीढ् होती ह्ै, जहां
संवाद, लवचार-लवमश्ा और सामालजक एकता को बढ्ावा लमिता है। ये चौपािे्
संवाद और लनि्ाय का के्ि्् बनने के साथ गांव के सामूलहक लवकास,
जनसहभालगता और सामालजक एकता का प््तीक भी होगी। उन्हो्ने कहा लक
इन चौपािो् का उपयोग सांस्कृलतक काय्ाक््मो् और अन्य सामालजक आयोजनो्
के लिए लकया जा सकेगा तथा आपसी सहयोग की भावना और भी प््बि होगी। 

साकार हो रहा आत्मवनि्ार िारत का सपना : बड्ौली

गन्नौर। राजकीय वमालव तेवड्ी म्े मेधावी लवद््ाल्थायो् को सम्मालनत लकया गया।
काय्ाक््म का आयोजन समाजसेवी हुक्म लसंह मलिक के पलरवार द््ारा लकया,
लजसमे् कक््ा प््थम से कक््ा बारहवी् तक के उन लवद््ाल्थायो् को स्मृलत लचन्ह व
उपहार देकर सम्मालनत लकया गया, लजन्हो्ने लपछिे शैक््लिक वर्ा मे् अपनी-
अपनी कक््ाओ् मे् प््थम, ल््दतीय व तृतीय स्थान प््ाप्त लकया था। काय्ाक््म को
संबोलधत करते आकाश मलिक ने कहा लक हम सभी को लमिकर भारत को
लवश्् गुर् बनाने के साथ-साथ देश को आल्थाक र्प से मजबूत करने का
संकल्प िेना चालहए। इसके लिए हमे् स्वदेशी उत्पादो् को अपनाना होगा।
लवद््ाल्थायो् से नशे से दूर रहने और िक्््य पर के्ल््ित रहकर कड्ी मेहनत करने
का आह््ान लकया। लवद््ािय के प््धानाचाय्ा जयभगवान ने हुक्म लसंह मलिक
एवं आकाश मलिक का फूि मािाएं पहनाकर स्वागत लकया। 

तेिड्ी मे् मेधािी विद््ाव्थायो् का सम्मान

सिी पाव्टियां वनयुक्त करे्
अपना बीएलए: नगराधीश
सोनीपत। नरराधीश िॉ. अनमोल
ने किा हक मतदाता सूरी को
पारदश््ी, सटीक, समावेशी तिा
त््ुहटरहित बनाने के हलए बूि लेवल
एजे्ट (बीएलए) की अिम भूहमका
िोती िै, इसहलए सभी मान्यता प््ाप्त
राजनैहतक पाह्टियां अपना बीएलए
तुरंत हनयुक्त करना सुहनह््ित करे्।
उन्िो्ने किा हक बीएलए राजनैहतक
पाह्टियो् द््ारा हनयुक्त हकए जाते िै्
ताहक मतदाता सूरी की तैयारी और
संशोधन मे् पारदह्शाता बनी रिे। यि
जमीनी स््र पर राजनैहतक पाह्टियो्
की भारीदारी सूहनह््ित करता िै।
बूि लेवल एज्ेट की हनयुस्कत को

लेकर िॉ. अनमोल ने सभी मान्यता
प््ाप्त राजनैहतक पाह्टायो् के
पदाहधकाहरयो् के साि बैठक की। 

प््ाथवमकता के आधार पर
बनिाएं वकसान आईरी  
खरखौदा। भाजपा हकसान मोर्ाा
के मंिल अध्यक्् सुरे्द्् सैदपुर ने
किा िै हक हकसान सरकार की
हवहभन्न कड्याणकारी योजनाओ्
का लाभ उठाएं। यि तभी संभव िै
जब वे अपनी हकसान आई िी
बनवा ले्रे। उन्िो्ने किा हक राज्य
सरकार हकसानो् के उत्िान और
कृहष क््ेत्् के हवकास के हलए
हनरंतर काम कर रिी िै। माना हक
प््धानमंत््ी फसल बीमा योजना,
प््धानमंत््ी हकसान सम्मान हनहध
योजना, हसंराई योजनाएँ और मृदा
थ्वाथ्थ्य काि्ा जैसी योजनाओ् का
लाभ अहधक से अहधक हकसानो्
तक पिुंरना राहिए।

पोस्टर मेवकंग प््वतयोवगता
मे् तन्िी ने मारी बाजी
खरखौदा। िाना कलां रांव रोि
स्थित ओम साई् राम क्लासेज मे्
पोथ्टर मेहकंर प््हतयोहरता का
आयोजन थ्टेट टीरर अवाि््ी
जरभरवान के नेतृत्व मे् हकया
रया। हजसमे् मे् 20 हवद््ाह्िायो् ने
भार हलया। घोहषत पहरणाम के
अनुसार प््िम थ्िान तन्वी, ह््दतीय
थ्िान तहनष्क तिा तृतीय थ्िान
हररार ने प््ाप्त हकया। पांराल
समाज सेवा संघ खरखौदा के
अध्यक्् सोमबीर ने हवजेताओ् को
पुरथ्कार देकर सम्माहनत हकया एवं
उनका िौसला बढ्ाया। 

िाषण प््वतयोवगता मे्
आय्ाा दवहया रही व््ितीय 
सोनीपत। टीकाराम कन्या
मिाहवद््ालय मे् हवजेता छात््ा को
सम्माहनत हकया रया। आईटीआई
सोनीपत द््ारा आयोहजत हजला स््र
के युवा काय्ाक््मो् के अंतर्ात
हवहभन्न प््हतयोहरताएं कराई जा रिी
िै्। इन्िी् काय्ाक््मो् मे् मिाहवद््ालय
के राजनीहत हवज््ान हवभार की
छात््ा आय्ाा दहिया ने भाषण
प््हतयोहरता म्े दूसरा थ्िान प््ाप्त
कर मिाहवद््ालय का नाम रोशन
हकया। टीकाराम सोसाइटी के प््धान
सुरे्द्् हसंि दहिया और प््ाराय्ा रीता
ने छात््ा को बधाई देते उसके
उज्््वल भहवष्य की कामना की।

सड्क पर अिैध कब्जे 
से राहगीर परेशान
गन्नौर। राजकीय मिाहवद््ालय की
दीवार के साि सड्क पर अवैध
र्प से हबस्डिंर मैटीहरयल िालकर
कब्जा हकए जाने से हवद््ाह्िायो् व
रािरीरो् को भारी परेशानी का
सामना करना पड् रिा िै। सड्क के
अहधकांश हिथ्से पर हनम्ााण सामग््ी
पडे् िोने से आवारमन बाहधत िो
रया िै, विी् लाखो् से बनी कॉलेज
की दीवार पर भी खतरा मंिरा रिा
िै। थ्िानीय लोरो् के अनुसार हकसी
ठेकेदार द््ारा सड्क हकनारे भारी
मात््ा मे् हनम्ााण सामग््ी िाल दी रई
िै। इससे सड्क संकरी िो रई िै
और दोपहिया व रारपहिया वािनो्
को हनकलने म्े हदक््त िो रिी िै। 

स्िदेशी लहर के प््णेता थे
लाला लाजपत राय : दांगी
गोहाना। आजाद हिंद मोर्ाा द््ारा
बुधवार को शिर मे् जी्द मार्ा स्थित
जवािरलाल नेिर् पाक्क मे् लाला
लाजपत राय की 161वी् जयंती
मनाई । समारोि मे् लाला लाजपत
राय के हरत्् पर पुष्प अह्पात कर
नमन हकया। मुख्य वक्ता मोर्ाा के
मुख्य संरक््क आजाद हसंि दांरी ने
किा लाला लाजपत राय थ्वदेशी
लिर के प््णेता व मिान थ्वतंत््ता
सेनानी िे। उनका जन्म 28 जनवरी
1865 अहवभाहजत भारत लािौर मे्
िुआ। इस अवसर पर हवकास मान,
सुभाष शम्ाा, हवकास धीमान,जय
भरवान नारर, अंहकत कश्यप,
हवक््ी बजाज आहद मौजूद रिे। 

गाड्ी की चपेट मे् आने
से बाइक चालक घायल
गन्नौर। गन्नौर-सोनीपत रोड पर
रजवाहा पुलिया के पास तेज रफ्तार
वैगनार कार ने बाइक को टक््र
मार दी, लजससे बाइक सवार तीन
िोग सड्क पर लगरकर गंभीर र्प
घायि हो गए। एक युवक को गंभीर
चोटे् आई ह्ै, लजससे पीजीआई
खानपुर किां रेफर लकया गया है।
पुलिस ने मामिे की जांच शुर् कर
दी है। थाना गन्नौर पुलिस को दी
लशकायत म्े फार्ख लनवासी थर्ाा ने
बताया लक 25 जनवरी को उसका
दोस्् राजेश लनवासी फालजिपुर
बाइक पर उसे गन्नौर चिने के
लिए घर से िेकर गया था। रास््े मे्
बोन कंपनी के पास राजेश का एक
अन्य दोस्् भी उनके साथ बैठ गया।
तीनो् एक ही बाइक पर गन्नौर की
ओर जा रहे थे। जब वे गन्नौर-
सोनीपत रोड पर रजवाहा पुलिया के
पास पहंुचे, तभी गन्नौर की तरफ से
आ रही वैगनार के चािक ने बाइक
को साइड से टक््र मार दी। 

विविन्न
िार््ो् मे् िैध पर िारी

पड् रहा अिैध कनेक्शन
का आकड्ा



खबर संकंंेप

गाडंी चोरी के मामले में
आरोपी वगरफंतार
सोनीपत। िाना शहर सोनीपत की
पुथलस ने दुकान से गाडंी रोरी
करने की घटना में संथलपंत एक
आरोथपत को थगरफंतार कर
रोरीशुदा गाडंी बरामद की है।
थगरफंतार आरोथपत की पहरान
अंथकत उफंक थवकंंी थनवासी
कंसाला थजला रोहतक हाल शासंंंंी
कॉलोनी, सोनीपत के रंप में हुई है।
इस मामले मंे सुनील थनवासी गांव
भटगांव थजला सोनीपत ने 12
जनवरी 2026 को िाना शहर
सोनीपत में थशकायत दजंा कराई
िी। थशकायतकतंाा ने बताया थक
उसकी घी और दूध की दुकान गली
नंबर तीन शासंंंंी कॉलोनी में है।
शाम करीब सवा पांर बजे
आरोथपत दुकान पर आया और वहां
से गाडंी की राबी उठाकर उसकी
गाडंी रोरी कर ले गया।

इनेलो की बैठक एक
फरवरी को खरखौदा में 
खरखौदा। पाटंंी संगठन को
मजबूत करने व इनेलो की नीथतयों
का पंंरार गांव-गांव तक पहुंराने
के थलए कायंाकताओं ने कमर कस
ली है। हलका अधंयकंं बलवान
थसंह नंबरदार ने यह जानकारी देते
हुए बताया थक इस उदंंेशंय की पूथंता
के थलए एक फरवरी को खरखौदा
के थवशंंाम गृह में बैठक बुलाई 
गई है।

चाइलंि केयर थंकूल में
वावंिधक समारोह 1 को
िन्नौर। राइलंड केयर इंटरनेशनल
संकूल में 1 फरवरी को वाथंषाक
समारोह “पथरवतंान-2026” का
आयोजन थकया जाएगा। थवदंंालय
पंंबंधन, संटाफ व थवदंंाथंिायों दंंारा
समारोह की तैयाथरयां जोरों पर हैं।
संकूल के थनदेशक अजय यादव ने
बताया थक कायंािंंम में थशकंंा,
संसंकृथत और पंंथतभा का अनूठा
संगम देखने को थमलेगा। समारोह
के मुखंय अथतथि गनंनौर के
थवधायक देवेंदंं काथदयान होंगे, जो
थवदंंाथंिायों का उतंसाहवधंान करेंगे।
समारोह के दौरान छातंं-छातंंाएं
रंगारंग सांसंकृथतक पंंसंंुथतयां,
नृतंय, नाटक और संगीत के
माधंयम से अपनी पंंथतभा का
पंंदशंान करेंगे। 

रोहतक, गुरंवार 29 जनवरी 2026
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हविभूवि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

थंिानीय संथंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हविभूवि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आिश्यक सूचना

3 किोड् की लागत से तैयाि रकया जा िहा भवन

बड़ी औद््ोशिक ि््ेत्् में 11 साल बाद
शमलेिी ईएसआई शिस्पंेसरी की सौिात

िरवंद्् ठाकुि:सोनीपत

बडी औदंंोथगक कंंेतंं मंे करीब 11
साल बाद यहां कायंारत कामगारों
को ईएसआई थडसंपेंसरी की
सौगात थमलेगी। कंेदंंीय लोक
थनमंााण थवभाग (सीपीडबंलंयूडी)
ने यहां 1500 मीटर जमीन पर 3
करोडं रंपये की लागत से दो
मंथजला ईएसआई थडसंपेंसरी
भवन का थनमंााण थकया है। भवन
में थफलहाल थबजली संबंधी कुछ
कायंा शेष बरे हैं, इनंहें पूरा
करवाने के थलए मुखंयालय से
बजट की मांग की गई है। थवभाग
ने फरवरी माह तक शेष कायंंों को
पूरा करवाने का लकंंंय रखा है।
थफलहाल बडी औदंंोथगक कंंेतंं में
थकराये के 5 कमरों के असंिाई
भवन मंे ईएसआई थडसंपेंसरी
रल रही है। हथरयाणा राजंय
औदंंोथगक और बुथनयादी ढांरा
थवकास थनगम
(एरएसआईआईडीसी) ने बडी
औदंंोथगक कंंेतंं में ईएसआई के
भवन थनमंााण के थलए वषंा 2014
में कंेदंंीय लोक थनमंााण थवभाग
को जमीन आवंथटत की िी। 

सवभाग ने सबजली संबंधी काय््ो्
को पूरा करवाने के सलए
मुख्यालय से की बजि की मांग

1
वर्ष 2014 मे् हुई थी जमीन
आवंसित, मई 2024 मे् ि्ेडर प््स््िया
के बाद शुर् करवाया गया था काम

2
एचएसआईआईडीसी, पंचकूला से
पास करवाया गया नक्शा, करीब 12
हजार कामगारो् को समलेगा लाभ

3

सोनीपत। बड़ी औद््ोरगक क््ेत्् म्े तैयार रकया गया ईएसआई रडस्पे्सरी का
नया भरन।  फोटो : हभरिूभम

जडसंपेंसरी का भवन जनमंाजण पूणंज होने के बाद बिंी औदंंोजिक कंंेतंं मंे कायंजरत
कमंजचाजरयों व मिदूरों के जलए यह संवासंथंय संबंधी बिंी सौिात होिी। यहां कायंजरत
करीब 10 हिार ईएसआई काडंज धारकों सजहत 12 हिार कायंजरत शंंजमकों व उनके
पजरिनों को संवासंथंय सुजवधाओं का लाभ जमल सकेिा। जफलहाल औदंंोजिक कंंेतंं मंे
जकराए के 5 कमरों के एक भवन में असंथाई तौर पर ईएसआई केंदंं का संचालन
जकया िा रहा है, िबजक ईएसआई के खुद के भवन जनमंाजण की पंंजंंकया वरंज 2014
में पंंारंभ हो चुकी थी। मुखंयालय संंर पर अनेक अिंचनों के चलते लंबे समय तक
जनमंाजण कायंज मंे रंकावट का खेद बनने से काम शुरं नहीं हो पाया था।

थंवाथंथंय सुमवधाओं का मिलेगा लाभ

बिी औदंंोजिक कंंेतंं मंे कई वरंज पहले ईएसआई जडसंपेंसरी की शुरंआत की
िई थी। जफलहाल असंथायी ििह पर चल रही ईएसआई जडसंपेंसरी में पूणंज
संवासंथंय संबंधी वंयवसंथाएं भी नहीं हंै। जचजकतंसकों के साथ यहां संवासंथंय
संबंधी सुजवधाओं के अभाव में जंयादातर कामिारों को आपातकालीन पंसथत
में इलाि के जलए सोनीपत असंपताल में भेि जदया िाता है। जंयादा बीमार
होने की पंसथजत में असंथाई जडसंपेंसरी में मरीिों को दाजखल करने की भी
सुजवधा नहीं है। ऐसे मंे यहां कायंजरत कामिारों मंे भी रोर है।

आपातकालीन संथिमत िें सोनीपत लगानी पडं रही दौडं

बिी औदंंोजिक कंंेतंं के नए जडसंपेंसरी भवन का संचालन शुरं होने के बाद
यहां रोििार के दंंार भी खुल सकेंिे। नए भवन में मरीिों के जलए
जचजकतंसकों, संटाफ नसंज, संवासंथंय व सहायक कजंमजयों की जनयुपंकतयां की
िाएंिी। इसके जलए आसपास रहने वाले पढंे-जलखे बेरोििार युवाओं को
रोििार जमलने की आस ििेिी।

बेरोजगारों युवाओं काे मिलेगा राेजगार

वनमंाधण कायंध अंवतम चरण में
लंबे इंतिार के बाद जवभाि ने मई 2024 में जडसंपेंसरी के जनमंाजण के जलए
टेंडर अलॉट जकया था। नवंबर 2024 में नकंशे को मंिूरी जमलने के बाद
ठेकेदार ने जनमंाजण कायंज शुरं जकया था। अब ईएसआई जडसंपेंसरी के
भवन जनमंाजण का कायंज अंजतम चरण में है। अजधकाजरयों का दावा है जक
ईएसआई भवन में बचे शेर कायंज िकंद पूरा करने के बाद भवन में
केंदंंीय ईएसआई जवभाि के सुपुदंज कर जदया िाएिा। इसके बाद भवन
की जिमंमेदारी राजंय ईएसआई जवभाि को जमल सकती है।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

दीनबंधु छोटूराम थवजंंान एवं पंंौदंंोथगकी
थवशंंथवदंंालय, मुरिल में सरकारी
आवास आवंटन को लेकर एक थववाद
सामने आया है। थवशंंथवदंंालय की
शैकंंथणक एसोथसएशन डीसीआरयूटीए ने
थवशंंथवदंंालय के एक वथरषंं अथधकारी पर
गंभीर आरोप लगाते हुए कहा है थक
कुलसथरव की अनुपसंसिथत का लाभ
उठाकर अपने एक थरशंतेदार को छोटे
सरकारी मकान से बडंे सरकारी आवास
बी-15 का आवंटन कर थदया गया।
डीसीआरयूटीए ने इस पूरे घटनािंंम को
भाई-भतीजावाद, थववेकाधीन कोटा के
दुरंपयोग और वथरषंंता की अनदेखी का
उदाहरण बताया है।

वििाद मुरथल शवश््शवद््ालर मंे आवास आवंटन को लेकर शववाद

डीसीआरयूटीए ने अधिकारी पर धरश्तेदार
को लाभ पहुंचाने का लगाया आरोप

कहा: कुलसशिव पद पर
कोई कार्यरत नही्, इसके

बावजूद आदेि िकरा जारी

सोनीपत। आरंरित रकया गया आरास। 

डीसीआरयूटीए ने यह भी आरोप लिाया है जक इससे पहले भी जवशंंजवदंंालय
पंंशासन दंंारा इसी तरह के जनणंजय जलए िए हैं। संिठन का कहना है जक पूवंज
में एक अनंय पंंशासजनक जनणंजय के तहत एक वजरषंं पंंाधंयापक को जनधंाजजरत
समय से पहले पद से हटाकर संबंजधत अजधकारी के जरशंतेदार को एक
महतंवपूणंज जिमंमेदारी सौंपी िई थी। उस समय भी जशकंंक संघ और िातंंों दंंारा
लंबे समय तक जवरोध जकया िया था, लेजकन पंंशासन ने कोई ठोस कदम नहीं
उठाया। डीसीआरयूटीए ने इस पूरे पंंकरण को पद के दुरंपयोि, जहतों के
टकराव और भाई-भतीिावाद का िंभीर उदाहरण बताते हुए कहा है जक
इससे जवशंंजवदंंालय के जशकंंकों मंे भारी रोर और जनराशा वंयापंत है। 
राजंयपाल को भेजा औपचावरक जंंापन
इस मामले को लेकर डीसीआरयूटीए ने हजरयाणा के राजंयपाल-सह-कुलाजधपजत
को जवशंंजवदंंालय के अजधकारी के माधंयम से एक औपचाजरक जंंापन भेिा है।
जंंापन में संिठन ने मांि की है जक आवास बी-15 का आवंटन ततंकाल पंंभाव से
रदंं जकया िाए। इसके साथ ही सभी अजधसूजचत बी-टाइप आवासों का पुनः
आवंटन वजरषंंता और पातंंता के आधार पर जकया िाए। डीसीआरयूटीए ने यह
भी मांि की है जक तथाकजथत जववेकाधीन अथवा जवशेर कोटा के पंंयोि से
संबंजधत जनयमों और कारणों का पूणंज खुलासा जकया िाए।

पहले भी वलए गए हैं ऐसे वनणंधय आवासों के वलए ववरषंंों
ने वकया िा आवेदन
डीसीआरयूटीए ने बताया जक
जवशंंजवदंंालय दंंारा पजरपतंं संखंया 219
जदनांक 2 जदसंबर 2025 के माधंयम से
बी-टाइप आवासों, जिनमें बी-15 भी
शाजमल था, के जलए आवेदन मांिे िए
थे। इन आवासों के जलए कई वजरषंं
और पातंं पंंाधंयापकों ने जनयमानुसार
आवेदन जकया, लेजकन उनंहें
निरअंदाि करते हुए आवास का
आवंटन संबंजधत अजधकारी के
जरशंतेदार को कर जदया िया। संिठन
का आरोप है जक यह जनणंजय केंदंं और
पंंदेश सरकार की घोजरत नीजतयों के
भी जवपरीत है, जिनमें भाई-भतीिावाद
के बिाय योगंयता और वजरषंंता को
महतंव देने की बात कही िाती है।

माननीय के चेले, 80
हजार का चालान

अपने एक युवा माननीय के
चेले जपिले जदनों िोटे पद पर
बैठी बिंी रैंक की अजधकारी से
जभिं िए। सिंक पर जनयमों की
अवेहलना करने वाले इन
युवाओं ने माननीय का फोन भी
करवा जदया, लेजकन इसके बाद
रौब में अजधकारी को उकंटा
सीधा भी बोल जदया। जफर कंया था
अजधकारी ने भी चालान का 80
हिार का पुजलंदा बांध जदया। 

दोनों पािंंी परेशान
कैंवििेि का रोला

भािपा और कांगंंेस पाटंंी के
संथानीय से लेकर बिंे नेताओं तक
सब परेशान है। मामला निर
जनिम चुनावों का है। भािपा
परेशान है जक कई कंैजडडेट लाइन
में हैं, िबजक कांगंंेस परेशान है जक
जसफंफ एक कंैजडडेट को िोिंकर
कोई दूसरा ऑपंशन ही नहीं है।
कांगंंेस वाले कैंजडडेट पाटंंी पंंेशर में
चुनाव की तैयारी में हैं, िबजक
भािपा वाले खुद पाटंंी पर पंंेशर
बनाकर चुनाव लिंना चाहते हैं।  

उल्टा चश्मा
दीपक वि्ाा

इस अवसर पर पहलवान विीर जसंह, सोमबीर उफंफ काला, दलबीर
जसंह, रािल, उमेद जसंह िींद, मांिे राम, पंंो. बलिीत िाटान, पंचायत
सजमजत उप चेयरमैन पंंजतजनजध सतीश ढुल, सरपंच पंंजतजनजध अजनल
िाटान, युदंंवीर जसंह, सतंयवान िाटान, ििदीश िाटान, समुंदंं जसंह
और जवकंंम जसंह सजहत अनंय िणमानंय वंयपंकत मौिूद रहे।

ये रहे मौजूद

शिश््ित और संसक्ारवान बच््े
हमारी वास्श्वक पूजंी : उमदे

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

हमें अपने बचंंों अथधक भौथतक सुथवधाएं
देने की बजाए थशकंंा और संसंकार देने की
आवशंयकता है। हमारे बचंंे जब थशथंंकत
और संसंकारवान बनेंगे तभी हम अपने
बचंंों के रंप में देश को अचंछे नागथरक दे
पाएंगे। यही हमारी वासंंथवक पूंजी है। यह
बात जाटान, नाथगल और कुहाडं की
थनयंता जनक खाप के राषंंंंीय अधंयकंं
उमेद थसंह कुहाडं ने कही। वे बुधवार को
गांव धनाना संसित कंडी माता के मंथदर में
पहुंरे िे। उनंहोंने गांव संसित वंयायामशाला
का भी दौरा थकया।

गांव रनाना में पहुंचे
जािान, नावगल

और कुहाडं (जनक)
खाप के अधंयकंं

केंदंंीय लोक जनमंाजण जवभाि की ओर से बिी औदंंोजिक कंंेतंं मंे ईएसआई
जडसंपेंसरी भवन का जनमंाजण पूरा हो चुका है। कुि जबिली संबंधी कायंज शेर
बचे हंै, इनंहें िकंद पूरा कर जलया िाएिा। जवभाि ने फरवरी तक शेर कायंज
को पूरा करवाने का लकंंंय रखा है। जडसंपेंसरी के नए भवन का जनमंाजण होने
के बाद इसे संबंधी जवभाि को सौंप जदया िाएिा।

-सतपाल ससंह, कायंजकारी अजभयंता, केंदंंीय लोक जनमंाजण जवभाि

डीसीआरयूटीए का आरोप है जक जवशंंजवदंंालय में बीते लिभि एक
महीने से कुलसजचव पद पर कोई अजधकारी कायंजरत नहीं है, इसके
बाविूद कायंाजलय आदेश संखंया 13 जदनांक 22 िनवरी 2026 िारी जकया
िया। इस आदेश के तहत सरकारी आवास बी-15 का आवंटन एक
पंंोफेसर को तथाकजथत जववेकाधीन अथवा जवशेर कोटा के अंतिंजत जकया
िया, िो संबंजधत अजधकारी के जरशंतेदार बताए िा रहे हंै। संिठन का
कहना है जक यह आवंटन न केवल जनयमों के जवपरीत है, बपंकक
पारदजंशजता और जनषंपकंं पंंशासन की भावना को भी ठेस पहुंचाता है।

वदवाली पर चेयरमैनी, अब विकि
अपने सोशल मीजडया वाले नेतािी जफर से चचंाजओं मंे हंै। जपिली
जदवाली को ही अपनी चेयरमैनी पकंंी होने का दावा करते हुए
मेयर की जटकट की दावेदारी से पकंला झािं जलया था। लेजकन अब
कुि जदनों से वे जफर खुद को जटकट के दावेदार बताने मंे िुट िए
हैं। लोिों ने नेतािी को ये कहते हुए सुना है जक जपिली बार तो
िोटे कायंजकाल के कारण िोिं दी थी, इस बार जटकट मेरी ही है।

कांगंंेसी भीम के सामने चुनौती
अपने जपता की जवरासत को आिे बढंाने की कोजशश में िुटे
कांगंंेस के भीम के सामने अनौखी चुनौती मुंह बाये खिंी है। 8
माह पहले जिन लोिों ने जवशंंासघात जकया था, अब वे लोि
हाजिरी लिा रहे हंै। खुद की जटकट के िुिािं मंे घूम रहे इन
लोिों को पुरानी बातें याद तो करवाई िा रही हैं, इसके साथ ही
इनका पतंंा काटने की तैयारी भी है।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

केंदंं व पंंदेश की भाजपा सरकार दंंारा
मनरेगा योजना में कथित कटौती
और गंंामीण मजदूरों की अनदेखी के
थखलाफ कांगंंेस ने मोरंाा खोल थदया
है। शहरी थजला अधंयकंं कमल
थदवान के नेतृतंव में कांगंंेस
कायंाकतंााओं ने ‘मनरेगा बराव’
अथभयान रलाकर गांवों में जन-
संपकंक थकया। अथभयान की शुरंआत
सुबह थलवासपुर से हुई, थजसके बाद

पलडंी, पलडंा, बसोदी, नई बसोदी,
राई, राठधना ठरं, सांदल व माहरा
में जनसभाएं आयोथजत की गईं।
कमल थदवान ने भाजपा पर तीखे
पंंहार थकए। उनंहोंने कहा थक कांगंंेस
दंंारा शुरं की गई मनरेगा योजना
गंंामीण अिंावंयवसंिा की रीढं है,

लेथकन भाजपा सरकार बजट
घटाकर और ऑनलाइन हाथजरी
जैसी जथटल पंंथंंियाएं िोपकर इसे
खतंम करने की साथजश रर रही है।
थदवान ने कहा थक महंगाई के इस दौर
में मनरेगा को पंगु बनाना गरीबों के
साि सीधा थवशंंासघात है।

मनरेगा को पंगु बनाना गरीबों के साि ववशंंासघात : वदवान
n कांग््ेस ने ‘मनरेगा बचाओ’

अभियान के तहत गांवो् म्े फंूका
भबगुल, सरकार की नीभतयो् को
बताया गरीब भवरोधी

सोनीपत। अरभयान के दौरान कांग््ेस रजलाध्यक््, पूर्ि ररधायक एरं अन्य। 

ये रहे उपसंथित
इस जवशेर अजभयान में हजरयाणा सह
पंंभारी जितेंदंं बघेल, सांसद सतपाल
बंंहंमचारी, गंंामीण जिला अधंयकंं
संिीव दजहया, पूवंज जवधायक सुरेंदंं
पंवार, पदम जसंह दजहया, ने भी
अपनी उपपंसथजत दिंज कराई और
सरकार की िन-जवरोधी नीजतयों का
पदंाजफाश जकया। कायंजकंंम में मुखंय
रंप से िय भिवान अंजतल, ियवीर
अंजतल, महासजचव दयानंद वाकंमीजक,
महासजचव रािेश सेवली, सजचव
रजवंदंं मजलक, सुरेंदंं शमंाज, जसकंदर
दजहया, पंंवकंता राकेश सौदा, रािेश
कौजशक, सजचव नरेंदंं हुडंंा, बंसीलाल
कुंडू, रंिीत कौजशक, नरेंदंं बूरा और
नीटू दजहया सजहत अनेक नेता व
कायंजकतंाज उपपंसथत रहे। 

मोहन लाल अधंयकंं और राममेहर बने चेयरमैन
गोहाना। बुधवार को िोहाना सब जडपो की ओबीसी रोडवेि कमंजचारी महासभा का
िठन जकया िया। कायंजकंंम के मुखंय अजतजथ भािपा जिला िोहाना ओबीसी मोचंाज के
अधंयकंं मुकेश रोजहकंला ने कहा जक वे ओबीसी कमंजचाजरयों की मांिों को मुखंयमंतंंी
तक पहुंचाने का काम करेंिे। जवजशषंं अजतजथ मुखतंयार दांिी और रािेंदंं खोखर थे।
राजंय महासजचव रामजनवास पांचाल ने बताया जक ओबीसी कमंजचारी के अजधकारों की
सुरकंंा के जलए हर जडपो में ओबीसी रोडवेि कमंजचारी महासभा का िठन जकया िा
रहा है। इस कंंम में िोहाना सब जडपो की ओबीसी रोडवेि कमंजचारी महासभा की
कायंजकाजरणी में मोहन लाल रोजहकंला अधंयकंं, राममेहर िांििंा चेयरमैन, पवन
आहुलाना वजरषंं उपाधंयकंं, संदीप संवामी जरठाल और मुकंकी जसंह उपाधंयकंं,
परमिीत कशंयप सजचव, जवकंंी पंंिापजत सह सजचव, राकेश यादव कोराधंयकंं,
रािेश सैनी सह कोराधंयकंं, जनवास सैनी ऑजडटर, सुनील िांििंा सह ऑजडटर,
जितेंदंं कशंयप संिठन सजचव, अजनल कुमार माहरा व आनंद कशंयप कायंाजलय
सजचव, अशोक िांििंा और िुलाब जसंह को मुखंय सलाहकार चुना िया। इस मौके
पर सुभार योिी, जितेंदंं सेन जदकंली, पंंमोद सेन, वीरेंदंं वमंाज, रमेश सेन, अशोक
पांचाल, रािेंदंं संवामी, हवा जसंह व सुभार संवामी उपपंसथत रहे।

गोहाना। ओबीसी रोडरेज कम्िचारी महासभा का गठन करते हुए प््बुद््जन।         

गन्नौर। खेल महाकुंभ के अरसर पर चेयरमैन राकेश यादर, शैक््रणक रनदेरशका
पूजा पहल सरहत अन्य।

सोनीपत। लाला लाजपत राय की मूर्ति पर माल्याप्िण के उपरांत पूर्ि मेयर साथ मे्
गणमान्य लोग।

खेल महाकुंभ में नालंदा सदन सवंधशंंेषंं घोवित
गन्नौर। खेिी रोड पंसथत बीआर गंलोबल संकूल में खेल महाकुमंभ का आयोिन

जकया िया। कायंजकंंम की शुरंआत जवदंंालय के चेयरमैन राकेश यादव, शैकंंजणक
जनदेजशका पूिा पहल, उप पंंधानाचायंाज मंिू सहरावत एवं जशकंंकिण दंंारा
राषंंंंीय धंवि फहराकर की िई। इस अवसर पर जवदंंाजंथजयों ने सांसंकृजतक
कायंजकंंमों की भी पंंसंंुती दी। अंतरसदनीय खेल पंंजतयोजिताओं के अंतिंजत
कबडंंी, खो-खो और बासंकेटबाल के रोमांचक मुकाबले आयोजित हुए। कबडंंी
में वजरषंं विंज की िातंंाओं मंे नालंदा सदन, कजनषंं विंज की िातंंाओं मंे अमेिन
सदन तथा कजनषंं विंज के िातंंों मंे नील सदन ने पंंथम संथान पंंापंत जकया। खो-
खो में कजनषंं विंज के िातंंों मंे अमेिन, िातंंाओं मंे नील, वजरषंं विंज के िातंंों मंे
अमेिन तथा िातंंाओं मंे नालंदा सदन जविेता रहा। बासंकेटबाल में नालंदा सदन
ने अमेिन सदन को हराया। नालंदा सदन को सवंजशंंेषंं सदन घोजरत जकया
िया। जविेता टीमों को संवणंज पदक व टंंाफी देकर समंमाजनत जकया िया। लाला लाजपत राय की मूवंतध पर िकया मालंयापंधण

सोनीपत। लाला लािपत राय का िीवन साहस, संवाजभमान एवं संवदेशी का
पयंाजय था और उनंहोंने अंगंंेिी शासन को नाकों चने चबवा कर देश को अंगंंेिों
के चंिुल से मुकंत करवाने की कंंांजत का सूतंंपात जकया। लाला लािपत राय का
अतीत केवल संमृजत नहीं बपंकक भारत के जलए आतंम बल, जनभंंीकता एवं राषंंंं
जनमंाजण का िीजवत आहंंान है। उकंत जवचार निर जनिम के पूवंज मेयर रािीव
िैन ने लाला लािपत राय मंडी में उनकी 161 वीं ियंती के अवसर पर मूजंतज पर
माकंयापंजण कर शंंदंंांिजल देने के बाद संबोधन में वंयकंत जकये। कायंजकंंम में मंडी
के पंंधान अिय िोयल, वंयापार मंडल के पंंधान संिय जसंिला, माकंंेट कमेटी
के वाइस चेयरमैन संिय वमंाज, पंंदीप िोयल, पूवंज पारंजद अतुल िैन, भािपा नेता
नवीन मंिला, रमेश िैन, अशोक ििंज, नरेश कंसल, सजचन आजद वंयपंकत
उपपंसथत रहे। इस अवसर पर लाला लािपत राय अमर रहे के नारे लिाकर
लडंंं का पंंसाद जवतजरत जकया िया। 

समानता संवरंधन वववनयम वापस लेने की मांग
सोनीपत। राषंंंंीय िाजतित आरकंंण जवरोधी पाटंंी के महासजचव रजवनंदंं
िठेिंी ने पेंंस जवजंंपंपत िारी कर केंदंं सरकार से यूिीसी दंंारा
अजधसूजचत समानता संवधंजन जवजनयम 2026 को तुरंत वापस लेने की मांि
की है। उनंहोंने कहा जक यह जवजनयम भेदभावपूणंज, एकतरफा और कैंपस
में झूठी जशकायतों को बढंावा देने वाला है, जिससे िातंंों मंे वैमनसंय, भय
और तनाव उतंपनंन हो रहा है तथा जशकंंा पंंभाजवत हो रही है। उनंहोंने
आरकंंण समथंजक नीजतयों को देश को कमिोर करने वाला बताया।

मोबाइल फोन छीनने के मामले में दो काबू
सोनीपत। जिले के थाना कुंडली की पुजलस ने मोबाइल फोन जिनने की घटना
में संजलपंत दो आरोजपतों को जिरफंतार कर उनके कबंिे से वारदात में पंंयुकंत

मोटरसाइजकल बरामद की है। जिरफंतार
आरोजपतों की पहचान कमल जनवासी
मेरठ, उतंंर पंंदेश हाल कुंडली सोनीपत
तथा अमरेश जनवासी बरेली, उतंंर पंंदेश
हाल कुंडली सोनीपत के रंप में हुई है।
इस मामले मंे पीजंित पंंवीन पुतंं नरेश
जनवासी कुंडली ने थाना कुंडली में
जशकायत दी थी जक 21 जदसंबर 2025 को
वह चोपिंा पेटंंोल पंप से कंुडली िांव
की ओर िाते हुए शाम करीब साढंे सात

बिे अपने दोसंं से मोबाइल पर बात कर रहा था। इसी दौरान अजंंात बाइक
सवार उसका मोबाइल फोन िीनकर फरार हो िए। जशकायत के आधार पर
भारतीय नंयाय संजहता की जवजभनंन धाराओं के तहत मामला दिंज जकया िया था।


